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Los siete estudios presentados 
en el libro “La experiencia de la 
ciudad y el trabajo como espacios 
de vida”, resultan de las discusiones 
llevadas a cabo en un seminario que 
tuvo lugar en la ciudad de Monterrey 
en el año 2003, y cuyo nombre se 
transformó en el título de esta obra. 
Buscaron reunir para discutir, trabajos 
en los que la dimensión espacial hiciera 
parte del problema de la investigación, 
convocando para esto a investigadores 
que estuvieren trabajando en torno del 
tema: el trabajo y la ciudad.

El libro consta de siete capítulos 
y de una introducción, escrita por 
Contreras Delgado, que permite al 
lector situarse con mucha claridad 
en la totalidad de la obra, para 
luego decidir de qué forma navegar 
en ella. Los textos pueden ser 
organi-zados como dos grupos que 
dialogan y se diferencian en función 
del abordaje de asuntos relacionados 
a la espacialidad del trabajo o a la 
experiencia de la ciudad. 

Si se ‘embarca’ en el primer 
capítulo: “El espacio vivido, una 
geografía para la vida”, ensayo 
de Juan Carlos Gómez, se podrá 

llegar a fondo en la comprensión 
del concepto espacio vivido, como 
hilo conductor de la obra en su 
con-junto. En “Cotidianidad y 
espacia-lidad: la experiencia de la 
preca-riedad laboral”, Alicia Lindón 
toma como punto de partida para su 
estudio el concepto de la experiencia 
del trabajo, y aborda el tema de la 
experiencia femenina y la precariedad 
laboral en la periferia de la ciudad de 
México. Silvia López, en su “Trabajo, 
género y espacio. El trabajo femenino 
por cuenta propia a domicilio en 
Tijuana”, examina los arreglos tempo-
espaciales que las mujeres realizan 
para ajustar el trabajo productivo 
dentro del hogar y las consecuencias 
de esto. Contreras Delgado se sirve 
del trabajo doméstico, como recurso 
meto-dológico, para acercarse a las 
características del espacio privado, 
en su capítulo “El espacio privado 
a partir del trabajo doméstico”, 
reconociendo el espacio privado 
como una construcción histórica 
que no se reduce a actividades 
domésticas, si bien que éstas 
son una parte importante de tal 
construcción.
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Los tres últimos estudios cons-
tituyen la parte del libro relacionada 
a la experiencia de la ciudad: dos 
de ellos en lo relativo al planea-
miento urbano y a las consecuen-
cias en la vida de sus habitantes 
- “Los Condominios Constitución 
en Monterrey: historia de dos 
ciu-dades”, de Benito Narváez, y 
“El Barrio Antiguo de Monterrey: 
¿Tradición a pesar de todo, o 
transformación a cualquier precio?”, 
de Antonio Salgado, y el último 
analizando el fenómeno de la 
movilidad humana, migración, y 
las formas de integración al nuevo 
espacio ciudad: “Migración y 
espacio social en Querétaro”, de 
Brigitte Lamy. En este último, la 
autora establece una diferencia 
entre la inserción y la integración de 
los migrantes al lugar de destino, así 
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como también analiza los factores 
de expulsión de los lugares de origen 
de los migrantes y los factores de 
atracción de Querétaro.

Para terminar, retomamos aquí 
las palabras de Contreras Delgado, 
quien nos explica que el libro 
se propone mostrar las ventajas 
teóricas y las posibilidades com-
prensibles de incluir la cuestión 
espacial en los estudios de las 
dife-rentes ciencias sociales. Por 
esto, entendemos esta publicación 
como una invitación a reflexionar, 
para repensar fenómenos sociales 
ac-tuales, tales como el trabajo, la 
movilidad humana, la familia, el 
papel de la mujer, el espacio do-
méstico y el urbano, siempre sin 
ol-vidar que ellos hacen parte de un 
proceso social e histórico.

A emigração brasileira para 
Portugal tem se mostrado crescente, 
principalmente a partir de meados 
da década de 80, sendo os brasi-
leiros hoje o quarto maior grupo de 
estrangeiros no país. No entanto, 
há uma carência de informações 
sistematizadas, o que tem limitado 
a compreensão e interpretação des-

se fluxo migratório. Pensando sobre 
essa lacuna nos estudos das migrações 
internacionais, Machado organizou 
este livro no qual apresenta em 11 
artigos de diferentes autores, inclu-
sive ele, uma variedade de facetas da 
imigração brasileira em Portugal.

No primeiro artigo, PADILHA 
apresenta o processo de adaptação 


