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Identidade, migracao e suas dimensbes psicossociais

Por que é importante falar em identidade quando falamos em
imigracao? Quais as consequéncias para o mundo emocional e para
a forma como a pessoa se vé e se entende? O que muda e o que nado
muda e como muda? Por qué? Que fatores podem facilitar ou dificultar a
mudanga que a migragao ocasiona para o sentido de quem se é? Como
isso se relaciona com a familia, com o grupo e a sociedade de origem e a
sociedade hospedeira?

Tratamos neste artigo de um tema que estd na ordem do dia de
nossos tempos. Estamos em um momento em que os deslocamentos nunca
foram tao frequentes, e pessoas das mais diversas origens se encontram
em espagos de culturas tao distintos daquele das suas culturas de origem.
As razdes para esse fendmeno sao diversas. Os avangos tecnolégicos sao
inegdveis. Em vinte e quatro horas pode-se estar do outro lado do mundo.
Contudo, sabemos que se esses avangos podem ser utilizados para o bem
de nossa espécie, sdo com frequéncia como nos mostra a histéria de nossa
dita humanidade, utilizados como forma de subjugar um grupo a outro,
uma nagao a outra. Os deslocamentos humanos nao escapam a essa dura
realidade sobre nés mesmos.

Neste texto estaremos abordando as dimensdes subjetivas
da questdo identitaria a partir de uma perspectiva intercultural e
psicodinamica. Segundo Lambert', o enfoque intercultural promove uma
visao ampla, dinamica e flexivel dos fendmenos psicossociais, e entende
o desenvolvimento humano e suas manifestacbes decorrentes da relacao
dialética entre o sujeito e os contextos culturais e sociopoliticos.? Utiliza-se
de uma ampla base de teorias para organizar dados e analises. Utilizamo-
nos assim de conceitos e técnicas de distintas abordagens na psicologia.
Mas a abordagem intercultural tem um conjunto Gnico de métodos.
Nesse sentido, parte-se de uma abordagem émica, considerando aspectos
especificos da cultura, estuda-se o comportamento a partir do interior do
sistema; examina-se uma cultura apenas; o analista descobre a estrutura;
os critérios sao relativos as caracteristicas internas. E de uma abordagem
ética, aspectos gerais, em que se estuda o comportamento de uma posicao
externa ao sistema; examinam-se mais culturas, comparando-as umas com
as outras; o analista cria a estrutura; os critérios sao considerados absolutos
Ou universais.

A articulagdo entre a abordagem intercultural e psicodinamica,
modelo por nés proposto e desenvolvido, tem sido uma forma de

' LAMBERT, William. “Introduction to perspectives”.
2 BERRY, John; POORTINGA, Yves; SEGAL, Marshal; DASEN, Pierre. Cross-cultural Psychology: Research
and Applications.
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compreender os encontros humanos entre pessoas de diferentes culturas
de maneira contextualizada critica e profunda conforme descrevemos
em outros artigos.* Uma compreensao que partiu de nosso trabalho no
Servico de Orientagao Intercultural na Universidade de Sao Paulo, em que
oferecemos atendimento psicoterdpico breve individual, grupal e familiar e
orientagaointerculturalparaimigrantes, retornados, brasileirosdescendentes
de imigrantes e emigrantes, e a partir de onde foram desenvolvidas
pesquisas de p6s-graduagao incluidas neste artigo. Com isso, pretendemos
nos deter inicialmente na compreensao do termo identidade e os desafios
que o sentimento de si enfrenta diante a migragdo. Em seguida, a partir
do trabalho de Ueno* com nipo-brasileiros que retornaram do Japao para
o Brasil, discute-se a formacao da identidade bi(multi) cultural. Ja Leifert®,
baseada em seu trabalho com jovens retornados para o Brasil, esclarece as
dimensoes da identidade envolvidas nas relagoes familiares daquele que
se desloca de sua terra natal e posteriormente retorna. As redes sociais e
identidade na migragao foram foco de trabalho de Suguiura®.

O que entendemos por identidade?

Dentre uma perspectiva intercultural, sabemos a partir da
antropologia que o préprio conceito de identidade como compreendido
na chamada cultura ocidental, ndo tem correspondéncia em outras
culturas.” Daf ja esta indicada a dimensao relativa do termo em contraste
com uma visao essencialista. A identidade somente se torna uma questao
quando estd em crise, quando algo que se supde como fixo, coerente e
estavel é deslocado pela experiéncia da divida e da incerteza, conforme
aponta Hall®. A identidade ndo existe sendo contextualizada, como um
processo de construcao e pressupde o reconhecimento da alteridade para
a sua afirmagao. Um contexto que define algo em relagao ao qual eu, por
contraste, consigo definir quem sou. Sendo assim é sempre um conceito
relacional, contrastivo, resultado de um processo de negociagdo, com uma
dimensao politica sem a qual é impossivel entendé-lo.°

> DEBIAGCI, Sylvia Dantas. “Migracdo e implicagdes psicolégicas: vivéncias reais para o individuo e o
grupo”; Idem. “Psicanalise, globalizagdo e interculturalidade”; IDEM. “Género, cultura e formas de ser:
Orientagao e atendimento psicoldgico intercultural na Universidade de Sao Paulo”.

* UENO, Laura S. Migrantes em transito entre Brasil e Japdo: uma intervencao psicossocial no retorno.
° LEIFERT, Maria Gabriela M. Migracao de Retorno: Psicoterapia Breve de Jovens Brasileiros, um didlogo
entre Psicologia Intercultural e Construcionismo Social.

® SUGUIURA, Marcos H. Relagées entre a rede social e as migragoes Brasil-Japao.

7 LIEBKIND, Karmela. “Ethnic identity and acculturation”.

8 HALL, Stuart. A Identidade cultural na pés-modernidade.

9 MONTES, Maria Ldcia. “Raca e identidade: entre o espelho, a invengao e a ideologia”; SANDOVAL,
Salvador. “Identificagdes étnicas na migragao”.
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Como nos lembra Boaventura de Souza Santos'®, “Identidades sao,
pois, identificagdbes em curso”, mostrando assim seu carater dinamico,
relacional e de construgdo. Somos introduzidos a cultura através das
figuras primarias, com as quais nos identificamos e essas identificagoes
vém carregadas de afeto. As identificagdes em termos psicanaliticos sao um
“processo psicolégico pelo qual um individuo assimila um aspecto, uma
propriedade, um atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente,
segundo o modelo dessa pessoa. A personalidade constitui-se e diferencia-
se por uma série de identificacoes”’". Nesse processo identificagoes
conscientes e inconscientes entram em jogo na formagao da pessoa e em
sua relacdo com o mundo. Cabe lembrar que nosso senso de identidade
é desenvolvido a partir da conexao com os outros.' Essa conexao aliada
ao processo de reflexao e observagao simultdneas séo a base da formagao
identitdria. A identidade psicossocial, segundo Erikson'?, caracteriza-se
por um entrelagamento concomitante entre o subjetivo e o objetivo, o
individual e o social. H& uma complementaridade entre histéria pessoal
e a Histéria. O estudo da identidade psicossocial requer uma avaliagao
dos elementos de identificagao atravessados por representagao coletivas,
hierarquicamente considerados positivos e negativos presentes na histéria
e momento do ciclo vital de cada um e em dado momento histérico.

Desafios que a migracao impoe a identidade

Conforme mencionamos acima, a identidade somente se torna
uma questdo quando esta em crise, quando algo que se supde como fixo,
coerente e estavel é deslocado pela experiéncia da dudvida e da incerteza,
conforme aponta Hall'*. Fica claro, portanto, que o contato continuo
com outra cultura supde um conflito, crise e uma posterior ‘adaptagao’™
ao novo ambiente cultural. Interessante lembrar que a palavra crise, em
chinés, é formada por dois ideogramas, em que um significa perigo e o
outro significa oportunidade. Ha, portanto, a possibilidade dessa crise
ser insuperavel, devido a uma série de fatores situacionais e internos,
assim como a possibilidade da mudanga poder significar ampliagdo do
self, transformagdo. Esta advém de um complexo processo de negociagao

19 SANTOS, Boaventura de Souza. Pela Mao de Alice: o social e o politico na pés-modernidade.

" LAPLANCHE, Jean; PONTALIS, Jean-Bertrand. Vocabuldrio da Psicandlise.

2 GRINBERG, Leon; GRINBERG, Rebecca. Psychoanalytic perspectives on migration and exile; WIN-
NICOTT, Donald. O brincar e a realidade.

3 ERIKSON, Erik H.” Psychosocial identity”.

" HALL, Stuart, op. cit.

> Adaptagdo aqui estd entre aspas a fim de diferencid-la de uma postura conformista aos parametros
da sociedade.
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relativo a propria identidade, a identidade grupal, os préprios valores,
envolvendo questdes étnico-raciais, vivéncia de preconceito, educagao dos
filhos, relagoes familiares, questoes intergeracionais, de género, enfim, uma
gama de questoes relativas a propria existéncia humana. Esse desconcerto
envolve a vivéncia de crise psicolégica e sua posterior elaboracao, quando
possivel. Esse processo de negociagao, contudo, é também realizado por
filhos e netos de imigrantes que vivem entre dois mundos de referéncias
culturais distintas em seu dia a dia, sem terem saido do pais onde cresceram,
mas que cruzam fronteiras culturais a partir do momento em que saem de
suas residéncias. Deste modo, tém de lidar com um duplo quadro de
referéncia, de sentido e pertencimento continuamente, cotidianamente.
Esse processo também precisa ser reelaborado por quem retorna para o
pafs de origem, pois se volta pensando ser o mesmo e pensando encontrar
tudo como era antes, mas as referéncias ja sao outras, a pessoa descobre
o quanto ela mesma mudou e o quanto quem ficou também ja nao é
mais o mesmo. Conforme abordamos em outro trabalho o retorno implica
em uma nova migracao e um processo de aculturagao de retorno.'® Na
sociedade que recebe o imigrante, mudangas culturais também ocorrem,
concepgoes identitdrias da propria sociedade hospedeira mudam a
partir do contato. Essas mudangas podem tomar uma direcdo positiva,
de ampliagao e enriquecimento cultural da sociedade ou negativa, de
enrijecimento e acirramento de preconceitos e fronteiras nacionais e de
politicas pulblicas que abarcam essa populagao.

Identidades biculturais ou multiculturais

Os sujeitos, segundo Phinney'’, expostos a novos contextos e
formas alternativas de ser ao se deslocarem, precisam lidar com questoes
de mudangas de identidade cultural, tanto nacional quanto étnica. A
primeira refere-se ao sentimento de um individuo pertencer e ser parte
de um pais ou estado soberano podendo mudar quando sai do pais de
origem e adquire uma nova cidadania. Enquanto a segunda, em contraste
com a anterior, origina-se da heranca ancestral do individuo que nao pode
ser mudada, embora possa ser negada ou ignorada. A identidade étnica
refere-se a sentimentos e lagos comuns compartilhados de cultura, raca,
religido, linguagem e parentesco, que sao forgas organizadoras importantes
das compreensoes individuais da realidade. Berry'® a define como um

'® DeBIAGCI, Sylvia Dantas. “Homens e mulheres mudando em novos espacos: familias brasileiras
retornam dos EUA para o Brasil”.

7 PHINNEY, Jean S. “Formagao da identidade de grupo e mudanga entre migrantes e seus filhos”.

'8 BERRY, John. W. “Migracdo, aculturagdo e adaptagao”.
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aspecto da aculturacao, processo de mudanca este que decorre do contato
entre duas culturas diferentes.

Essa mudanca ndo costuma ser facil, e sim permeada por muitos
conflitos e estresse. A pessoa tem que lidar com escolhas em areas
importantes da vida, o que envolverd a exploragao de suas habilidades
e interesses. As perguntas decorrentes “Quem sou?” e “A que pertengo?”
marcam pontos decisivos necessarios € momentos cruciais no percurso,
“quando o desenvolvimento deve se mover em uma ou outra direcao,
conduzindo e organizando fontes de crescimento, recuperagio e
consequente diferenciagdo”". Por isso, a integragao de varios aspectos do
self é requerida.

Para que esta integracdo seja possivel, é interessante que
haja oportunidades reais de os imigrantes fazerem escolhas na forma
e na proporgao da manutengao da prépria identidade étnica e do
desenvolvimento de uma nova identidade, como parte do pais onde
se estabelecem. A combinacao entre uma identidade étnica e nacional
fortes seria o que, para a referida autora, caracterizaria as identidades
biculturais.

Mas como se daria a formacao da identidade étnica de individuos bi/
multiculturais? Segundo Phinney?, esta ocorre ao longo de ciclos dinamicos
compostos por fases que se repetem, num processo ativo que nao é conferido
simplesmente pela idade, mas que depende do contexto, das relagdes
e envolvimento dos préprios sujeitos. Partindo dos estudos de Erikson e
de diferentes modelos existentes sobre processo de desenvolvimento da
identidade, foi elaborado um modelo constituido por etapas. Na primeira
delas, a fase da ndo-exploragao, a pessoa ndo pensou muito ainda e nao foi
exposta as questoes da sua identidade (valores, crencas religiosas, estilos de
vida e outras). Na segunda fase, que é o estagio da exploragao, acontece
o momento de crise, que pode ser provocado, no decorrer do ciclo vital,
pela adolescéncia ou por situagbes de mudanca social como a migragao,
que fazem parar para questionar. Ja na ‘identidade adquirida’, que é a
etapa posterior a ser alcancada, a pessoa negocia melhor as duas culturas
a partir de suas experiéncias. Nessa etapa, hd um compromisso com uma
forma particular de ser, que confere uma estabilidade revigorante e uma
posicdo caracterizada pela completude e pela iniciativa. Necessario notar
que, conforme exposto acima, a identidade em si é dinamica e flexivel,
assim nossa compreensao de uma ‘identidade adquirida’ é colocada entre

19 PHINNEY, Jean, op. cit., p. 48.
2 |dem. “Ethnic identity in adolescents and adults: review of research”.
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aspas uma vez que sabemos que sua construcdo é continua e inserida no
processo histérico pessoal e sociopolitico.

Vdrias sao as situagoes complexas de identidade criadas pela
migracao no contexto atual: entre filhos de imigrantes, individuos com
pais de culturas diferentes, geragoes recentes de imigrantes que voltam ao
pafs de seus ancestrais. A respeito deste Gltimo caso, comentamos a seguir
uma pesquisa recente.

Em estudo realizado em 2007 no Servico de Orientacao Intercultural
da USP a partir de uma intervencdo psicossocial com grupo de nipo-
brasileiros que haviam retornado do Japao*', buscou-se compreender a
vivéncia dos participantes no que se referia as representagoes culturais
do Brasil e do Japao e a experiéncia de retorno ao Brasil. Foi percebido
que o conflito entre a cultura brasileira e a japonesa, e a tentativa de
combinacdo entre aspectos tdo opostos, eram vividos com angustia por
quase todos, sem que vislumbrassem muitas vezes uma possibilidade de
solucdo. Enquanto descendentes de imigrantes japoneses, com aspectos
fenotipicamente asiaticos, eram vistos como japoneses no Brasil. No
contexto japonés, quando figura e fundo se invertiam, as diferencas desses
sujeitos biculturais em relagao aos japoneses se tornavam salientes, fazendo
com que se sentissem etnicamente brasileiros.

Alias, essa condicao ambigua fazia com que fossem requeridas certas
negociagoes para esse subgrupo étnico, desde o Brasil. Com a migragao,
como afirma Linger??, entre estilos quase que opostos de interagao humana,
um deles, o brasileiro, caracterizado pelo “calor humano”, e o outro, o
japonés, marcado pelo respeito, acaba se elaborando uma identidade
étnica através da ambivaléncia.

Outra observacao pertinente aqui é a questao de estar dentro
ou fora de um grupo na definicdo da identidade, que é um aspecto
fundamental dentro da cultura japonesa, desde sua organizagao como
nagdo. Enquanto a autoafirmagdo dentro da sociedade japonesa nao é
relevante, ou talvez ndo seja culturalmente valorizada, por outro lado o
pertencimento é definidor de cada pessoa. O diferente, aquele que destoa
do grupo, sofre exclusao e nao é considerado confiavel. Ao mesmo tempo,
esse aspecto se faz presente nos padroes culturais de comportamento dos
proprios nipo-descendentes. De modo que viver entre mundos imperfeitos
e incompletos se torna de fato um desafio, em meio a questao prépria de
poder fazer parte ou nao de determinados limites sociais.

21 UENO, Laura, op. cit.
22 LINGER, Daniel Touro. No one home: Brazilian selves remade in Japan.
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Consideramos, portanto, como apontaram Phinney et al., que
a identidade étnica pode ser melhor compreendida somente a partir da
interagao entre cultura, atitudes de identificagao e preferéncias dos sujeitos
que migram, além das caracteristicas do lugar de estabelecimento destes.

Visto que as identidades de grupo seguras estao relacionadas as
competéncias, a autoestima e, no caso de criancgas e adolescentes, ao
desempenho escolar, sendo bases para o bem-estar psicossocial, ressaltamos
a importancia em tempos atuais do espago de continéncia e interlocucao
possibilitado em grupos de orientacdo como este. Na medida em que
favorecem processos de identificacao para que experiéncias coletivas entre
mundos distintos se tornem objeto de reflexao e transformagao pessoais.

Identidade, migracao e relacoes familiares

A partir da vivéncia do encontro com outra cultura o sujeito é
convidado a questionar sua maneira de entender a realidade e integrar
novas descricbes e narrativas, ampliando suas possibilidades de Ser,
isto é, sua identidade. Esse contato com o relativo e as vérias formas
de ser e fazer as coisas encoraja o sujeito a explorar uma variedade de
entendimentos e informa-o que ndo existe uma Unica verdade, mas sim
inimeras, dependendo do contexto de interagcdao no qual esta inserido.
Por isso afirmamos que a experiéncia de imigragdo pode promover uma
expansdo do self, na medida em que entendemos o self como processo,
relagdo, como uma maneira de contar a nossa prépria individualidade,
uma autobiografia que escrevemos e reescrevemos em forma constante,
ao participar das praticas sociais que descrevemos em nossas narragoes. O
self nao é a simples acumulagao de experiéncia, é uma expressao, um ser
e um devir através da linguagem e da narragdao.*

A fim de ampliar o conhecimento sobre as implicagdes psicossociais
que os deslocamentos provocam no individuo e nas suas relagdes familiares,
Leifert? realizou estudo no Servico de Orientacao Intercultural envolvendo
atendimento em psicoterapia breve com brasileiros retornados. O interesse
da pesquisa foi observar as motivagbes que envolvem o processo de e/
imigragdo, quais as narrativas construidas no encontro com outra cultura.
De que modo o retorno fora vivenciado e quais as implicagdes para o
sujeito, no que se refere a sua readaptagao familiar.

2 PHINNEY, Jean; HORENCZYK, Gabriel; LIEBKIND, Karmela; VEDDER, Paul. “Ethnic identity, im-
migration and well-being: an interactional perspective”.

2 GOOLISHIAN, Harold; ANDERSON, Harlene. “Narrativa e Self: Alguns dilemas p6s-modernos da
psicoterapia”.

% LEIFERT, Maria Gabriela M., op. cit.
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No que se refere as relagoes familiares observamos, que a principal
dificuldade no retorno foi relacionada ao estresse ligado ao sentimento
de pertencimento em relagao a familia de origem. O pertencimento para
Sayad? define a existéncia da pessoa. Pertencer a um tempo, espago, e
grupo social. Existimos no mundo mediante relagbes de temporalidade,
espago e vinculos sociais.

Ao retornar, estes jovens se deparam com as mesmas questoes
ligadas a familias de origem que os motivaram a partir. O processo de
imigracao e consequente retorno promovem uma revisao e readaptagao em
relagao ao grau de maturidade que o individuo havia alcancado na familia.
Entendemos familia como um sistema ativo em constante transformacao,
um organismo que se altera com o passar do tempo para assegurar a
diferenciacao e o crescimento psicossocial de seus membros.?’

A necessidade de diferenciacao, entendida como necessidade de
autoexpressao de cada individuo funde-se com a necessidade de coesao
e manutengao da unidade no grupo com o passar do tempo. O individuo
é membro garantido em um grupo familiar que seja suficientemente
coeso e do qual ele possa se diferenciar progressivamente, tornando-se
cada vez mais independente em seu funcionamento do sistema original
familiar até poder separar-se e constituir por si mesmo um novo sistema.?
Os processos migratérios trazem a tona a questdo de diferenciagao/
indiferenciagao do sujeito em relacao a sua familia de origem, ou seja,
ao fazer um deslocamento o individuo se vé diante de uma revisao em
relagao a sua condicao de maturidade em relagao a seu grupo familiar.
Portanto é nesta danca de proximidade e afastamento que o individuo
desenvolve sua identidade e constréi o seu caminho.

Para Bowen? o principal problema nas familias é a fusao emocional,
extensao do apego emocional nao resolvido com os pais e que vai definir
o nivel de diferenciacao. Ele descreve o corte emocional, como sendo
a maneira pela qual as pessoas lidam com a indiferenciacdo entre as
geracoes, acreditando que a diferenciagdo pode processar-se através da
distancia fisica. Os individuos negam a intensidade do apego emocional
nao resolvido em relacao aos seus pais e “fingem” ter maior autonomia,
e para alcangar a distancia emocional que necessitam tem que se afastar
fisicamente. Neste caso vemos que as vezes a imigracao funciona como
uma forma de “resolver” uma situacao de intensa fusao emocional. A pessoa

26 SAYAD, Abdelmalek. “O Retorno: elemento constitutivo da condi¢ao do imigrante”.

27 ANDOLFI, Maurizio; ANGELO, Claudio; MENGHI, Paolo; CORICLIANO-NICOLO, Anna Maria. Por
trds da mdscara familiar.

2 |bidem.

2 BOWEN, Murray. De la familia al individuo. La diferenciacién del si mismo en el sistema familiar.
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que se distancia estd tdo emocionalmente apegada quanto aquela que fica
e usa de defesas psicolégicas como agressdes e brigas para controlar o
apego. Ha também aqueles que permanecem como filhos crénicos, nao
conseguindo transformar o relacionamento com seus pais em uma base
adulta.

Quanto maior o grau de apego emocional maior é o grau de
indiferenciagao. As pessoas indiferenciadas dificilmente distinguem os
pensamentos dos sentimentos; seus intelectos estdo tdo inundados de
sentimentos que eles sdo incapazes de pensar objetivamente. A auséncia
de diferenciacdo entre o pensamento e sentimento ocorre juntamente
com a auséncia de diferenciagao entre o si proprio e os outros. Portanto
podemos afirmar que os relacionamentos nao resolvidos com nossas familias
de origem sdao os negbcios inacabados mais importantes de nossas vidas.
Onde quer que estejamos os padroes relacionais familiares permanecem
dentro de nés e nos acompanham em nosso desenvolvimento.

Neste sentido esta nova aculturagdo psicolégica experimentada
no retorno, conforme DeBiaggi*’, pode favorecer um maior nivel de
diferenciagdo, na medida em que o individuo a partir desta vivéncia pode
adquirir um distanciamento emocional suficiente em relacdo a sua familia
de origem que o possibilita decidir qual o melhor caminho a seguir. A
motivagdo do retorno para a maioria do grupo se deu justamente por esta
necessidade de acabar o que tinha ficado inacabado. Comecar a construir
aqui o seu futuro, fincando raizes ampliando seus os niveis de diferenciacao
e negociando novos sentidos com seu entorno social.

Para Bowen as pessoas diferenciadas seguem seus principios
e se orientam por eles, sdo seguras de suas opinides e convicgoes, sao
capazes de separar o sentimento do pensamento, podem manter um ‘si-
mesmo’ bem definido e ao mesmo tempo sao capazes de uma intensa
relagdo emocional. A diferenciacdo do self na familia é iniciada pelo
desenvolvimento de uma relacdo individual, pessoa a pessoa, com o pai
e com a mae e com o maior nimero possivel de membros da familia
e é completada quando esses relacionamentos sdéo mantidos sem fusao
ou triangulacdo. Quando falamos em triangulagao, convém lembrar que
estamos nos referindo aos ciclos de proximidade e distanciamento que
ocorrem entre duas pessoas, e é quando estd distante que os triangulos
tém maior chance de se desenvolver. Por exemplo, quando alguém escuta
uma histéria onde ha vitima e algoz, esta sendo convidada a participar
de um triangulo. Segundo Bowen para uma pessoa realizar seu processo

3 DeBIAGGI, Sylvia Dantas. “Homens e mulheres...”, op. cit.
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de diferenciacao ela precisara abrir relacionamentos na familia ampliada
e depois parar de participar de triangulos. Neste sentido o mecanismo
de mudanga mais importante é deixar de participar de triangulos, ou
seja, privilegiar os relacionamentos na diade, impedindo que as terceiras
pessoas interfiram nos seus relacionamentos e evitando interferir nos delas.
O problema dos triangulos é que muitos deles tornam-se desvios cronicos
que corrompem e destroem os relacionamentos familiares.

Acreditamos que ao propor um trabalho de intervencao clinica
para os casos de e/imigracao e retorno estamos auxiliando as pessoas a
rever seus negécios inacabados com suas respectivas familias de origem
e favorecendo um maior nivel de diferenciagao, integracao cultural e
ampliacao do self. A ressignificagdo do que foi adquirido neste processo
é favorecida, no sentido de restabelecer novas interacoes com a cultura
de origem, possibilitando narrativas mais confortaveis e integradoras.
A experiéncia de e/imigragdo pode ser um elemento que promove o
desenvolvimento e amplia a integracao do individuo desde que o individuo
faca um exercicio de reflexao para perceber quais os fatores que o levaram
a sair, construindo pontes entre suas novas aquisigoes e seu contexto social
e familiar.

Identidade, migracao e redes sociais

As Redes Sociais sdo importantes na constituicdo da identidade,
através de relagdes de pertencimento, e também enquanto sustentagao
do individuo nas diversas situacoes da vida, como os momentos de crise,
por exemplo, no processo migratério. Quando falamos de Rede Social,
nao estamos nos referindo a uma entidade una, indivisivel e claramente
determinada. Sluzki*' dd& uma importante contribuigdo, ao analisar a
influéncia das Redes Sociais ao longo da vida das pessoas e em situagbes
especificas, como o casamento e a migracao, além de tragar um histérico
das Redes Sociais dentro da Psicologia. O autor afirma que “a Rede Social
Pessoal pode ser definida como a soma de todas as relagbes que um
individuo percebe como significativas ou define como diferenciadas da
massa anonima da sociedade”*2.

Sluzki ainda sugere a andlise das redes sociais sob seus aspectos
estruturais (propriedades da rede em seu conjunto, como tamanho,
densidade, composicao, homo/heterogeneidade), das fungdes dos vinculos
(tipo predominante de intercambio pessoal, como companhia social, apoio

31 SLUZKI, Carlos E. A Rede Social na Prética Sistémica.
32 |bidem, p. 41.
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emocional, guia cognitivo), e dos atributos de cada vinculo (propriedades
de cada relagdo, dentre as quais a fungao predominante, reciprocidade,
intensidade).

Sluzki chama a atengdo ao estresse pessoal e interpessoal inerente
ao processo migratério, decorrente das varias rupturas resultantes, e pela
necessidade de reorganizagao dos lagos e fungbes de cada integrante
envolvido. Esse periodo de crise leva a maior ou menor grau de perturbagoes
psicossomaticas e interpessoais, que nao podem ser tomados como
“reagdes idiossincraticas, individuais, ‘patolégicas’”. Tais sintomas tendem a
ser passageiros, resolvendo-se a medida que a inser¢ao no novo ambiente,
balizada pelo restabelecimento de redes sociais rompidas na migragao,
é efetuada. Nesse processo, os papéis assumidos por cada integrante
podem passar por reformulagbes, podendo levar em consequéncia a
uma revisao da proépria identidade. Porém, muitas vezes o que se vé é
o contrario, como aponta DeBiaggi** com relagao a familia estendida de
brasileiros retornados dos EUA: existe desconfianga para com os parentes
e sentimento de cobranca com relagdo aos planos de retorno, envolvendo
elementos como as remessas internacionais de dinheiro, administracao de
bens no Brasil por parte dos que ficam, idealizagao do migrante como
“parente rico, com condigoes ilimitadas para auxiliar a familia”. Ao invés
de reencontrar seu lugar dentro da familia, o migrante acaba sentindo a
inveja, a desconfianga e exclusao por parte dos parentes.

Em sua dissertagdo, Suguiura® analisa as redes de apoio dos
dekasseguis, os n6s que as formam, a qualidade dos vinculos que os unem,
e verifica a influéncia destes atores sociais nas decisdes do dekassegui, a
partir de uma perspectiva intercultural e utilizando a metodologia da teoria
fundamentada (Grounded Theory). Com relagao a forma como o dekassegui
vé os japoneses, ele verificou que estes sao tidos como distantes, o que se
constitui em empecilho para a identificacao do dekassegui como japonés;
por outro lado, na convivéncia com outros brasileiros, apresentam-se dois
extremos: relacionamentos estreitos, em que amigos sao considerados até
mais préximos que a prépria familia, ou fortes conflitos, que fragmentam
a comunidade nipo-brasileira que, como aponta Litvin**, ndo pode ser
considerada uma “comunidade dekassegui” por nao apresentar organizagao
e coesao suficiente para reivindicar direitos ou melhorias de qualidade de
vida, enquanto grupo.

3 DeBIAGGI, Sylvia Dantas. “Homens e mulheres...”, op. cit.
#* SUGUIURA, Marcos H., op. cit.
¥ LITVIN, Aaron. A adaptagdo social e econémica dos migrantes brasileiros o Japao.
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Consideracoes finais

Com os novos e constantes encontros culturais a questdo da
identidade estd na ordem do dia. Conforme aponta Hall*®, a recente
globalizagdo tem o efeito de contestar e deslocar as identidades centradas
de uma cultura nacional, produzindo uma variedade de possibilidades
e novas posi¢coes de identificagdo. As identidades se tornam mais
posicionais, mais politicas, mais plurais e menos fixas, gerando um efeito
geral contraditério. Temos nessa era de modernidade tardia, o produto
de vérias histdrias e culturas interconectadas, formando culturas hibridas
em que o senso de quem se é em contraposicdo a um diferente estd
sempre em negociacao interna e externa. Assim, da mesma forma que o
sentido de quem se é implica em lidar internamente, no mundo interno,
com as varias identificagbes atravessadas por questdes culturais, ha de
se fazer o mesmo com relagdo ao grupo familiar e a rede social, além
da sociedade mais ampla. Tais questdes apontam para a necessidade
urgente das sociedades reconhecerem e apropriarem-se de seu pluralismo
cultural. O conhecimento acerca dessas vdrias dimensoes psicossociais se
faz essencial a fim de que medidas concretas que envolvem o acesso aos
direitos de cidadania a todos e o reconhecimento de cidadaos biculturais
(ou multiculturais) como a personificagdo da possibilidade de ampliagao
e enriquecimento cultural de todas as sociedades, possibilitem contatos
interculturais baseados no respeito a si e ao outro, baseado em concepgbes
de processo e ndo estanques ou monoliticas e nos direitos humanos, de
todos.
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Abstract

Identity, migration and their
psychosocial dimensions

The purpose of the present article is to discuss the subjective dimensions
of the identity issue based on an intercultural and psychodynamic
approach. Initially we present our understanding of the term “identity’
as well as the challenges that the self faces when migrating. Based on
a psychosocial intervention research in the Intercultural Counselling
Service at the Psychology Institute at USF, the bi(multi) cultural identity,
the identity dimensions involved in family relations and social network
support are discussed within immigration.

Keywords: Immigration; Bi(multi) cultural identity; Family, Social
network
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