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Este trabalho tem por objetivo discutir as relagdes entre religido e imigragao, sob
uma perspectiva intercultural, através do percurso vivido de mulheres mugulmanas
imigrantes na cidade de Sao Paulo, durante seu processo de aculturagao. Este
conceito é compreendido neste trabalho a partir de formulagoes da Psicologia
Intercultural, como o resultado inevitavel de um contato entre duas culturas,
que pode resultar em adocao de estratégias de integragao ou separacao. Através
do estudo de uma minoria pouco estudada no Brasil, apresenta-se a relevancia
que a religido pode adquirir em um contexto migratério, uma vez que é um dos
elementos constituintes da identidade étnica.
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The purpose of the present work is to discuss the relationship between religion
and immigration from an intercultural perspective, through the life history of
immigrant Muslim women in the city of Sao Paulo, Brazil, during their acculturation
process. In this concept is understood in this paper from Intercultural Psychology
formulations, as inevitable result of a contact between two cultures that may lead
to the adoption of either integration or separation strategies. By studying a minority
scarcely investigated in Brazil, it is shown the relevance that religion can assume in
a migratory context, once it is one of the constituent elements of ethnic identity.
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As relagbes entre imigracao e religido sao bastante complexas,
uma vez que as quantidades de varidveis envolvidas sao enormes e
diversificadas. Varidveis politicas, sociais, econoémicas, psicolégicas,
culturais, histéricas misturam-se num rico interjogo formando um colorido
mosaico. Todos estes fatores devem ser levados em conta ao discutir o
fendbmeno migratério e religioso. A tarefa torna-se ainda mais complicada
ao abordarmos uma religiao que tem sido alvo de muitas polémicas,
presente constantemente na midia e que, sobretudo para os habitantes
do ocidente cristao é, em geral, muito dificil de ser compreendida. Se
as adeptas desta religido sao mulheres, imigrantes, que mantém uma
relativa separagdo em relacao a algumas esferas sociais e que assumem
uma vestimenta, em nome desta mesma polémica religido, contrariando
os habitos vigentes assumidos pela maioria das mulheres que as rodeia,
podemos esperar que a empreitada torna-se ainda mais desafiadora.
Este estudo tem como objetivo apresentar uma compreensao teérica do
processo de aculturagao e do papel que a religiosidade/ religiao assumem
neste processo. Inicialmente apresentaremos as questoes que envolvem
0 processo migratério e as vicissitudes vividas na relagio com a nova
sociedade, através do conceito de aculturagao e aculturagao psicolégica.
No caso de pessoas que se pautam por uma visao religiosa do mundo,
torna-se fundamental a compreensao da formacao dos individuos através
de discussao da importancia da educagdo religiosa destes sujeitos. A
funcao psiquica que a religido pode assumir sera apresentada a partir da
articulagdo com conceitos da psicologia da religido.

Este estudo baseia-se no trabalho realizado com imigrantes
mugulmanas na cidade de Sao Paulo. A pesquisa foi realizada a partir
de entrevistas semi-abertas, com o privilégio da narrativa, focando
os aspectos subjetivos da experiéncia. As entrevistas foram baseadas
em um questiondrio com questoes, que abordavam: dados pessoais, o
histérico da imigracdao, expectativas e vicissitudes durante o processo e
dados relativos a prépria religiosidade. Todas participantes eram primeira
geracao, podendo diferir quanto a: idade, pafs de proveniéncia, educacao,
histéria profissional, status marital e presenca ou nao de filhos. Todas se
autodenominavam pessoas religiosas, ou seja, pelo menos na época da
pesquisa, consideravam-se como pessoas nas quais a religiosidade pautava
e marcava algum aspecto da vida cotidiana. A maioria delas pertencia a
classe media e estavam envolvidas com atividades de comércio, através de
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seus familiares e/ou maridos.
I. A Imigracao e os imigrantes: a aculturacao e suas
consegiiéncias no psiquismo

A imigracdo é um deslocamento, coletivo ou individual, para
um pais ou regido distintos, por um tempo prolongado. Sayad considera
a imigracdo, sob o ponto de vista do pertencimento nacional, como a
“presenca no seio da ordem nacional de individuos nao-nacionais.
Analogamente a emigracao seria a auséncia na ordem nacional de nacionais
pertencentes a esta ordem”.

As pessoas nao permanecem ilesas ao contato com a nova sociedade
e este contato tem repercussdes em seu psiquismo. O confronto com
outra cultura desafia a nogao que as pessoas tém de si mesmas, podendo
trazer mudancas. De acordo com vérios teéricos que estudam o fendmeno
migratério, sabe-se que o sujeito ao realizar esta experiéncia modifica-
se.”? As varidveis envolvidas nesta modificacao sao de natureza psicolégica,
social, politica e cultural. Devem-se levar em conta aspectos objetivos e
subjetivos no processo migratério; uma vez que, as mudancas dependem
tanto do individuo, em sua dimensdo absolutamente idiossincratica,
como de seu contexto, a saber, contexto de saida e de recepcao e das
caracteristicas culturais de ambos os grupos. Na dimensao subjetiva,
lembramos que o imigrante deixa sua terra, mas leva consigo seus: habitos,
linguagem, modus vivendi. Leva padrdes perceptivos: sabores, imagens,
sons, temperatura, arquitetura; padroes de comportamentos: vestimentas
codigos de condutas e atitudes, educagao; padroes de crengas; valores,
religido. Ao se deparar com novos elementos em todos estes niveis, é
provdvel que experimente uma sensacao inicial de ndao reconhecimento
que o leva a um sentimento de solidao. Enfrenta a ruptura de lagos sociais
e padroes conhecidos. Com a mudanca do cendrio social, podem ser
oferecidos outros padroes de identidade, que possivelmente trardo uma
revisdo do olhar para si e para o mundo e uma provavel reconfiguragao
dos elementos da prépria identidade. Aquilo que ndo é compartilhado
pelo grupo social pode por a prova a crenga na realidade que temos e
conhecemos. A identidade é questionada, e tudo o que esta implicito nesta
nocao: a idéia de si mesmo, do grupo social, hdbitos, valores, crengas.
Tudo é confrontado diante das situagdes que se apresentam no dia a dia

' Cf. SAYAD, A. A Imigragao ou os paradoxos da alteridade, p. 265 - 286.

2 Cf. DeBIAGGI, S. D. & PAIVA, G. J. (orgs.) Psicologia, E/Imigragao e Cultura, passim. PORTES, R. &
RUMBAUT, R. Immigrant América: a portrait, passim; GRINBERG, L. e GRINBERG, R. Psicoanalisis de
la migracion y del exilio, passim.
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No novo espago social.

Mesmo sob condigbes ndo estressantes, o imigrante prova uma
sensacdo de desconforto e provavelmente passard por uma revisao
de codigos.? Para superar ou diminuir a sensagao de ruptura, todos os
individuos utilizam estratégias de adaptacao, ou seja, buscam superar
dissonancias cognitivas e afetivas que podem ser causadas pela imigragao.
A aculturacao, igualmente um fend6meno que se verifica nos niveis objetivo
e subjetivo, € um dos recursos para lidar com o processo. As estratégias
utilizadas pelo individuo durante seu processo de aculturacdo também
estao ligadas as varidveis psicolégicas, sociais, politicas e culturais. Sendo
a aculturacdo um processo extremamente diversificado, as dimensoes
individuais e coletivas se mesclam num interjogo complexo e rico.

Derivado da Antropologia o conceito de aculturagao é bastante
usado em discussoes que envolvem o estudo de imigragoes e também
podem assumir significados muito variados. Aqui optamos pela
conceituacao proposta por Sam: a aculturacao refere-se as mudancgas
culturais e psicolégicas que resultam do continuo contato entre pessoas de
diferentes backgrouds.* A “aculturacdo psicolégica”, termo cunhado por
Graves na década de sessenta, envolve a dimensao psicolégica e refere-se
as mudancas que o individuo experimenta como resultado do contato com
outras culturas ou por participar da aculturagao a que seu grupo (cultural
ou étnico) esta sujeito.”> A aculturagao ocorre nos dois niveis: individual e
grupal.

A distingdo entre os dois niveis é importante, uma vez que ao
analisarmos o nivel macro, nos referimos, sobretudo, as mudancas
na estrutura social, econdbmica e na organizagao politica e em nivel
individual, as mudancas se dao na identidade, nos valores, atitudes e
comportamentos.® Um outro item relevante é que os individuos participam
de modo diferente no processo, uma vez que estamos considerando seu
aspecto absolutamente subjetivo e idiossincrético, “havendo um gama de
diferencas individuais na aculturacao psicolégica, mesmo entre individuos
que compartilham a mesma arena de aculturagao”.”

Segundo Sam, a aculturagao foi muitas vezes compreendida
como assimilagdo,® ou seja, assuncao total por parte dos imigrantes dos

* Cf. DeBIAGCI, S. D. & PAIVA, G. . (org.). op.cit., passim.

4 Cf. SAM, David. & BERRY, John. The Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, p. 27.

° Cf. BERRYet.al. Cross-Cultural Psychology: Research and Applications, p. 271; SAM, David. & BERRY,
John. op. cit., p. 14.

® Cf.BERRY, et al, op.cit., p. 272.

7 Cf. DeBIAGCI, S. D. e PAIVA, G. J. op.cit., p. 13.

% QOutra confusdo recorrente é a utilizagdo das palavras aculturagao e inculturagio com sinénimos.
Esse dltimo é um termo usado num contexto catélico, que surgiu da necessidade da Igreja catélica de
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valores e habitos do pais de imigracao.” Sam afirma que aculturagao é
potencialmente bidirecional e reciproca, os dois grupos em contato sao
influenciados. A assimilagcdo, por outro lado, é unidirecional: somente
um dos grupos recebe influéncia, em geral, o grupo nao-dominante.
Mais tarde, veremos que assimilagao é somente uma das formas possiveis
das estratégias de aculturacao. Sam afirma que alguns requisitos sao
necessarios para considerarmos um processo de aculturacdo. Sao eles:
contato, influéncia reciproca e mudancas. A verdadeira aculturacao supoe
um contato continuo e suficientemente prolongado, onde os individuos
Ou grupos mantém-se em interacao (no mesmo tempo e espaco). No que
concerne as influéncias reciprocas, mesmo considerando que existe um
diferencial de forcas entre os grupos (econémicas, militares, numéricas
etc), as conseqliéncias do contato se refletem em ambos. Efetivamente,
as experiéncias do contato tém-se revelado mais impactantes no grupo
nao-dominante, por exemplo, nos imigrantes. Um aspecto inerente
ao contato sao as mudancas de comportamento. Todo o repertério de
comportamentos do sujeito pode ser candidato a mudanca.

As diferencas no clima, linguagem, religiao, padroes e outras, sao
mudangas as quais o imigrante deve responder; aceitando, interpretando
ou negando. De acordo com Berry e colaboradores, em uma situagao
intercultural a maioria das pessoas depara-se com dois aspectos
fundamentais: o envolvimento com a cultura receptora e a manutengao
da prépria cultura .’

Alguns autores estudaram o processo de adaptacao de imigrantes
do ponto de vista da escolha de “estratégias de aculturagao”. Este termo
refere-se a0 modo como o individuo decide interagir com a sociedade
que o recebe. De acordo com a conceituacao de aculturacao discutido
no item anterior, vimos que a dominacao de um grupo sobre o outro e a
homogeneizacao psicolégica e cultural ndo sao as tnicas formas observadas
ao longo do processo. Isto acontece, pois as pessoas adotam diferentes
visdes sobre como devem e querem viver a nova cultura, e reagem de
acordo com o que o novo espago propde. Coloca-se diante das seguintes
indagagoes: vale a penaou é desejavel mantera prépria cultura ou identidade
cultural? Vale a pena ou é desejavel relacionar-se com o grupo majoritdrio?
As respostas a estas indagagoes determinarao a atitude estratégica frente a
nova realidade. Berry distingue quatro estratégias definidas a seguir:

confrontar-se com a diversidade cultural. Para maiores detalhes ver: MONTERO, Paula. O problema
da cultura na Igreja Catdlica contemporanea, p. 229-248.

° Cf. SAM, David. & BERRY, J. op. cit., p. 13.

10 Cf. BERRY, J. et al., op. cit., p. 275.
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* Integracdo: individuo responde positivamente as duas questoes.
Mantém aspectos da cultura de origem e também adquire tracos da
cultura atual. Esta estratégia s6 é possivel em sociedades explicitamente
multiculturais, as quais sdo baseadas sobre valores de aceitagao da
diversidade cultural e baixo nivel de preconceitos, isto é, um nivel
minimo de racismo, etnocentrismo e discriminacao.

* Assimilagdo: o individuo nao deseja manter a cultura de origem e
adquire totalmente os tragos da cultura de insercao. A valorizagao
recai no relacionamento com a nova realidade.

* Separagao: o individuo valoriza apenas os aspectos de sua cultura
origindria, negando a insergao no pafs de recepcao, desvalorizando as
relacdes com os autoctones.

* Marginalizagdo: as duas respostas sao negativas. O individuo nao
mantém tragos da cultura origindria, e também néo se identifica
com os valores da cultura de insercdo. Mantém-se a margem. Pode
caracterizar-se por um alto nivel de ansiedade, uma sensagao de
alienacao, uma perda de contato com os dois grupos.

Estas estratégias sao consideradas ao longo do tempo, o individuo
pode passar por momentos de assimilagdo, momentos de integracao ou
separagao. Pode ser integrado em certos aspectos e ndo em outros."" Em
sintese, a aculturagao psicol6gica ndo € um processo estanque e nem € total.
E dinamico. E seguro afirméd-lo como resultado de um contato continuo
entre individuos de culturas diferentes, portanto um individuo que imigra
necessariamente assumird alguma ou algumas destas estratégias ao longo
de seu processo migratorio.

No contato intercultural, pode haver dificuldades de adaptagao,
gerando crises, mas que nao devem ser consideradas como patoldgicas.
Estudos demonstram uma sucessao de estagios tipicos do chamado periodo
de Cultural Shock, ou seja, o periodo que compreende uma desorientacao
cultural, devido a uma imersdao em um ambiente que é diferente e novo.
Sentimentos de perda, sofrimento e luto sdao préprios deste periodo e
podem ter uma duragdo de pelo menos dois anos. A teoria do choque
cultural compreende cinco fases, nas quais predominam as seguintes
atitudes diante da cultura receptora: euforia e excitagdo, irritagdo ou
hostilidade, regressao, adaptagao e finalmente biculturalismo. Porém, a
teoria do choque cultural se refere a um curto periodo de tempo; é algo
mais imediato experimentado pelo sujeito.

Afirmamos anteriormente que um contato mais prolongado supde
um processo continuo de aculturagao, dinamico e complexo, devendo

" Cf. BERRY, J. Migracao, Aculturagao e Adaptacao, in DeBIAGGI, S. D. e PAIVA, G. J. op. cit, p. 34.
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inclusive ser levado em conta os contextos de saida e de recepgao que
contribuem para o incremento ou diminuicdo do processo de insercao.
Algumas mudangas acontecem facilmente, sem que seja necessirio ao
individuo um grande esforgo. Outras, porém podem gerar bastante conflito.
Sobretudo em culturas que se apresentam conflitantes e até hostis, ou os
valores da sociedade receptora sejam muito incompativeis com os do
sujeito.

Mesmo que a sociedade receptora ndo seja hostil, os individuos
podem passar por conflitos, como vimos anteriormente, que se relacionam
com as perdas sofridas ao longo do processo migratério. Berry propde a
nocao de stress de aculturacao para definir as reagbes das pessoas aos
eventos da vida envolvidos no contato intercultural. Freqlientemente
essas reagoes envolvem diferentes graus de depressao (possivelmente
relacionadas as perdas) e ansiedade (mais relacionadas a inseguranca
frente a nova vida). Evidentemente, seu grau estd relacionado a fatores
objetivos: sociedade de origem e de recepcao, caracteristicas tais como
tipo de imigracao: individual ou em grupo; elementos tais como sexo e
idade do sujeito e fatores subjetivos que dizem respeito as caracteristicas
psicoldgicas do sujeito.

1.1 A identidade™ do imigrante: a importancia da cultura e da
etnia

Como apresentado acima, assumimos como pressuposto que
durante a imigragao, em algum nivel, o sujeito questiona-se como individuo.
Phinney parte da afirmagdo de que a identidade “torna-se saliente” em
situagdes de mudanga, como é o caso da imigracao."

Ao nos aproximarmos do nivel individual, a literatura discute
a imigragdo como uma experiéncia de crise." Em diferentes graus, que
correlacionam subjetividade e contexto, a vivéncia da ruptura é peculiar

12 Paiva afirma que ao se definir identidade atualmente, tem-se a impressao de que o conceito man-
tém a énfase na interagdo com o grupo, mas recupera indiretamente a singularidade do individuo ao
destacar os encaminhamentos notavelmente pessoais, a necessaria insergao da pessoa no grupo e a
singularidade de cada individuo com sua histéria. E a partir desta perspectiva que o termo serd utili-
zado ao longo de todo nosso trabalho. Portanto, a identidade serd compreendida levando em conta a
necessaria complementaridade da dimensao psicossocial com a dimensao subjetiva. Cf. PAIVA, Identi-
dade psicossocial e pessoal como questao contemporanea, s/p. (no prelo).

3 Cf. PHINNEY, J. “Formacao de identidades de grupo e mudancas entre migrantes e seus filhos”, in
DeBIAGCI, S. D. e PAIVA, op.cit., p. 47.

™ Com o termo crise, nos referimos a uma perturbagao tempordria nos mecanismos de regulagao ha-
bituais aos quais o individuo recorre. Na imigragao, é feita uma ressocializagao, onde hé o afastamento
de relagbes afetivas importantes e de padroes conhecidos, sendo necessario por vezes uma nova
socializagao primadria, reaprendendo outra linguagem (lingua e hébitos), uma ressignificagao simbélica
e recriagao de outros significativos.
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a maioria dos imigrantes. Grinberg Y Grinberg, ao estudar a experiéncia
imigratoria sob a dtica da psicanalise, afirmam que a imigracao é uma das
“contingéncias da vida que expde o individuo que a experimenta a passar
por estados de desorganizagao”, exigindo uma reorganizacao ulterior, a
qual pode ou ndo se realizar."

Adota-se a definicao utilizada por Grinberg Y Grinberg de que
imigrantes sdo pessoas que realizam “uma mudanca de um pais ao outro,
ou de uma regiao a outra, suficientemente distinta e distante, por um tempo
suficientemente prolongado que implicaria em ‘viver’ em outros pais e 1a
desenvolver suas atividades cotidianas”."

Como vimos acima, a identidade é constituida através de suas
relagbes com outros sujeitos. Mesmo que a identidade individual seja
concebida como algo construido a partir e em conjunto com o grupo,
nossa separacao se refere a identidade individual como algo peculiar e
particular a um sujeito e identidade grupal como algo compartilhado por
vdrias pessoas.'” Os aspectos da identidade que derivam de uma identidade
grupal e que podem tornar-se salientes no contexto migratério sao a
identidade cultural e étnica. Apresentamos a seguir estas duas categorias
da identidade grupal que aparecem na literatura como muito presentes
no contexto contemporaneo e, sobretudo, no fendmeno migratério. A
definicao destes itens é importante na medida em que serdo usados ao
longo do trabalho, tornando-se fundamental o esclarecimento dos mesmos.
Além disso, consideramos que todas estas categorias estao envolvidas na
compreensao do nosso objeto.

Berry define identidade cultural como “o conjunto complexo
de crencas e atitudes que as pessoas tém sobre si mesma em relagao a
ser membros de seu grupo cultural”. Em geral estas questoes vém a tona
quando as pessoas entram em contato com outra cultura, como é o caso
da imigragdao. Como a identidade significa “ndo apenas o que sou, mas
quem sou situado no tempo e no espago sociais, ela constitui-se como uma
experiéncia cultural”.'®

15 Cf. GRINBERG, L. e GRINBERG, R. Psicoanalisis de la migracion y del exilio, p. 26.

1® Ibidem, p. 29.

17 Concebemos identidade coletiva como aquela que é compartilhada por vérios integrantes de um
grupo. Um grupo se autodenomina, ou seja, os participantes deste grupo possuem ou atribuem-se ele-
mentos que os fagam considerarem-se constituintes de um mesmo grupo, o ingroup; simultaneamente
elegem elementos que constituam um outgroup. Possuem determinantes comuns que fazem com que
estes individuos sejam sujeitos a uma mesma denominagao. Como exemplo, terfamos identidades
ligadas as categorias profissionais, categorias religiosas, comunidades de género, chegando a classifi-
cagoes de nagoes, culturas e etnias. Phinney afirma que a identidade de grupo possui “um sentido de
pertencer a um grupo”. Sao sentimentos e atitudes inerentes ao “ser membro” de um grupo.

'8 Cf. SIQUEIRA, M. ). T. A Constituicao da Identidade Masculina: Alguns Pontos para Discussao, p. 115.
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Assim como identidade, etnia é também um conceito polissémico.
Para Nanni e Brucciati, embora no discurso intercultural o conceito de
identidade cultural seja freqlientemente associado ao de identidade étnica,
este Gltimo deve ser compreendido em uma acepgao mais restrita.'® Esse
faz referéncia “a uma histéria ou a uma origem simbolizada por uma
hereditariedade comum, mas que cobre somente um fragmento de
uma cultura de um grupo”. E sinénimo de identidade cultural, mas com
a diferenga que aqui o elemento “origem comum” (mitica ou ndo) é
fundamental. Outro aspecto importante é o fato de a etnia poder assumir
uma dimensao politica. Podem assumir-se enquanto étnicas, no sentido de
identidades que precisam afirmar-se ou posicionar-se politicamente.

Em uma perspectiva mais psicolégica, Phinney aponta para a
importancia da identidade étnica num contexto migratério, uma vez que
esta, como identidade grupal, pode oferecer uma correlagao positiva com
diversas medidas de bem estar (auto-estima, competéncias). Lembra que
antes da imigracao, a identidade étnica pode nao ter nenhum sentido para
o individuo, ou seja, ela aparece na medida da necessidade de afirmar-se
diante do outro.?® Este aspecto reafirma a discussao proposta por Barth,
onde a etnicidade s6 faria sentido ao ser confrontada com outros grupos.
No plano do individuo, segundo Barth, a identidade ética se define pelo
que é subjetivamente reivindicado e pelo que é socialmente atribuido.

Il. A Religiao

Para alguns antrop6logos as religioes sao modelos do mundo para
o mundo,?" funcionam como um ordenamento do cotidiano, regulando
comportamentos, oferecendo modelos explicativos, férmulas de boa
convivéncia e, segundo Gleason, pode ser um dos veiculos mais satisfatérios
para localizar o individuo na sociedade, oferecendo uma possivel resposta
a eterna pergunta: quem sou eu?*?

Areligiao, entendida como pertencente a ampla gama do repertério
cultural e como formadora da identidade cultural (étnica, religiosa)
participa do dia a dia das pessoas e pode exercer um importante papel
na imigracao, do ponto de vista coletivo e objetivo e também individual.
A dimensao religiosa é bastante importante para a compreensdao dos
processos de insercao na nova cultura, sobretudo nos individuos que se
consideram religiosos, ou seja, que de algum modo ou em algum grau

19 Cf. NANNI, A.; ABBRUCIATI, S. Per capire |“interculturalita Parole-chiave. Quaderni dell” intercul-
turalita, p. 50.

20 Cf. DeBIAGCI, S. D. e PAIVA, G. ). op.cit., p. 51.

21 Cf. GEERTZ, C. A Interpretacao das Culturas, p. 56.

22 Cf. GLEASON, P, Identifying identity: a semantic history, p. 913.
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pautam suas vidas por valores provenientes de uma compreensao religiosa.
Pode oferecer auxilio para algumas dores, em momentos de perdas, (como
pode se configurar a experiéncia de imigrar), pode favorecer estratégias
adaptativas que facilitam a insercdo no novo ambiente. Evidentemente,
a relagdo religido e integracdo nao € linear, e possui varidveis que podem
levar a uma atitude oposta, ou seja, a marginalizacdo como resultante da
religido.

Quem sou eu na nova sociedade? O quem é minha religiao na
nova sociedade? Quem é meu “eu” religioso na nova sociedade? Quem
sdo estas pessoas que nao possuem o mesmo ethos religioso que eu? O
que pauta as suas vidas, e inevitavelmente o que pauta a minha? Podemos
imaginar que estas sao algumas das perguntas que pessoas com marcada
identidade religiosa e que partem para contextos muito diversos dos de sua
origem, podem se fazer. A isso, soma-se o fato de o Isla ser uma religidao
na qual a prética religiosa nao é uma questdao somente de foro privado,
requerendo de seus adeptos uma espécie de declaracao puiblica de sua
religiosidade. Um outro aspecto a ser considerado é que, nos Gltimos anos,
esta religiao tem sido bastante evidenciada, associada a extremismos e
terrorismos além de ser considerada bastante polémica no que se refere as
suas adeptas do sexo feminino.

Uma vez que o Isla é uma religido que tem forte compromisso com
a assungao de comportamentos visiveis socialmente, torna-se relevante
uma discussao sobre os processos de construcao da identidade religiosa
(coletiva e individual), analisando a importancia da influéncia grupal e a
educacao na formacao desta.

11.1 A identidade religiosa

Nosso estudo refere-se a identidade de sujeitos religiosos, ou seja,
aqueles para os quais a visao religiosa norteia 0 modo de ver o mundo.
A identidade religiosa também pode ser definida como uma dimensao
do individuo que deriva do universo simbélico do contexto religioso no
qual estd inserido. Referimos-nos a uma identidade grupal na medida em
que o individuo refere-se, considera-se, define-se em conjunto com um
grupo de pessoas. Ao mesmo tempo, esta realidade define e dimensiona
sentimentos e vivencias que sdao particulares ao individuo, ou seja, nao
excluiremos a dimensao idiossincratica da fé.

Segundo Grom, a religiosidade é condicionada pela cultura e
pela socializacdo. E marcada pelas relagdes nas quais o crente insere-se
— individuos, grupos e instituicbes — e pela maneira como interage com
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estas instancias.? Isto ndo exclui que cada um dos individuos ou grupos
concretos possa percorrer caminhos proprios e viver a fé de sua comunidade
de uma maneira pessoal e criativa, “mas em todos os casos, as vivéncias
os pensamentos se desenvolvem sempre sob condigdes e influéncias de
natureza fundamentalmente psicossocial”.?*

Na maioria das vezes a religiosidade, a partir da socializagao
primaria, tem suas raizes na familia de origem e se modifica sob a influéncia
da socializagdo secundadria: escola, comunidade, grupos de educagao
religiosa, idade, amigos, meios de comunicacao. A influéncia dos pais é
ainda muito presente durante a socializagao secundaria, uma vez que a
escolha dos locais que a crianga freqienta é feita por eles. Podem optar por
uma educagao religiosa, pela participagdo em cerimoénias caracteristicas,
como por exemplo a importante festa muculmana que simboliza o fim
do més de jejum — o Ramadam. No caso dos muculmanos no Brasil um
dos exemplos é a Escola Islamica de Vila Carrao, que atende a boa parte
da comunidade mugulmana de Sao Paulo. E uma escola secular, porém
com aulas de religidao ministradas por um Sheik e aulas de lingua arabe,
fundamental, entre outras coisas, na leitura do Alcorao. Outro exemplo é
a inovadora proposta, no caso brasileiro, da comunidade islamica de Sao
Bernardo que estruturou um projeto de educagao ecuménica (catélicos e
muculmanos) em uma escola catélica de Sao Bernardo, situada em frente
a mesquita da cidade. Na comunidade do Bras, a educagao dos pequenos
muculmanos moradores muitas vezes é feita em uma outra escola catélica,
sob a responsabilidade de uma professora mugulmana, que lhes ensina a
religido e o drabe.

Os ideais da educagao visam tornar as criangas membros honrados da
sociedade islamica. Isto significa que elas aprendem, por um lado a levar a
sério sua fé e, por outro, a comportar-se de maneira aprazivel a Deus em
todas as situagoes da vida. Entre as virtudes especialmente admiradas, figuram
a obediéncia, a humildade, a gratidao, a paciéncia e a perseveranga, além
da veneragao. #

A medida que cresce a distincia em relagio a familia, cresce a
influéncia de outros fatores no grau de intensidade da vida religiosa. Grom
afirma que o abandono das praticas e atitudes religiosas da familia de
origem é mais freqliente nos jovens das sociedades industriais ocidentais,
nas quais a religido é um assunto privado. Desta afirmagao, pressupoe-se
que em muitas reptblicas islamicas este abandono nao é verificado com

23 GROM, B. Psicologia de la Religion, p. 23-58.
2 |bidem, p. 21.
% Cf. ANTES, P. O Isla e a Politica, p. 106.
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tanta freqliéncia, uma vez que a prdtica religiosa permeia a maioria das
esferas da vida, havendo maior expectativa por comportamentos e atitudes
vinculados a religiao, além de um maior controle social. Na maioria dos
casos, um alto grau de religiosidade vem acompanhado, durante o processo
de socializagdo, de um alto grau de participagao na vida comunitaria da
comunidade de fé.

Ateoria daatribuicdo apresenta, a partir de formulagoes da Psicologia
Social Cognitiva, os motivos intrinsecos da religiosidade nos individuos. Grom
afirma que Spilka e colaboradores tentam explicar a religiosidade a partir da
chamada teoria da atribuicdo ou investigacdo da atribuicao.?® Estabelecem
como ponto de partida o seguinte pressuposto: o homem se sente inclinado
a explicar os acontecimentos, em especial, 0s éxitos e os fracassos, mediante
a atribuicdo a causas, intengoes e motivos. Coloca-se diante da pergunta:
quem ou o que é responsavel pelo sucesso ou fracasso dos acontecimentos
ordindrios ou extraordindrios da vida? Busca explicagoes, seqtiéncias (I6gicas
ou ndo), predigoes que propiciam um entendimento, uma apropriacao dos
eventos vividos e futuros. Nessa medida, Spilka compreende a religiosidade
como a disposigao a aceitar atribui¢oes religiosas, no lugar das nao-religiosas,
na hora de tentar explicar os acontecimentos. Os sistemas de interpretagao
religiosa podem dar, a partir de sua doutrina interna, respostas satisfatérias a
trés motivos fundamentais que estdao na base das atribuicoes gerais:

1. satisfazem o desejo de entender o universo como algo dotado de
sentido;

2. satisfazem o desejo de predicao e controle;

3. satisfazem o desejo de conservar e acrescentar um conceito positivo
de si mesmo.

Para que uma pessoa prefira ou aceite explicagdes religiosas, sao
necessdrios alguns pré-requisitos, dentre os quais uma educacao religiosa,
como vimos acima. Em muitas pessoas a religiosidade estd, sem duvida,
fortemente marcada pelas expectativas de que o divino no qual créem
garanta ajuda e protecao, tanto nos assuntos materiais quantos nos sociais.
O Isla é um 6timo exemplo uma vez que é uma religido que se propde a
participar ativamente da vida dos individuos além da crenca de que Allah
participa e intervém no cotidiano.

Como observamos, a religiao estd presente nos fatores moderadores
anteriores a aculturacdo. A nosso ver ela esta presente durante todo o
processo de aculturacdo, em aspecto mais amplo e institucionalizado
(religido) e também na dimensao individual (religiosidade). Veremos nos

% Cf. GROM, B. op.cit., p. 118.
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préximos tépicos como a religido e a religiosidade poderiam participar deste
processo.

11.2 A importancia da religiao/ religiosidade na insercao no novo
espaco social

Asdimensoesdareligiao: emsuaformainstitucional ouidiossincratica
(religiosidade),?” tornam-se pontos importantes para o entendimento da
adaptagdo/desadaptacao/ressocializacao no pais. Podemos supor, portanto,
que a religiao em sua dimensao coletiva e individual participa ativamente
do processo de aculturacdo, mediando (favorecendo ou dificultando)
estratégias de integracao.

A possibilidade do exercicio da prépria religiao no pais receptor nao
é sempre uma garantia. O sujeito pode deparar-se com impossibilidades
concretas (auséncia de membros, locais de culto etc), impossibilidades
explicitas ou veladas, ditadas pelo entorno social, ou seja, quando sua
religido ndo é aceita no novo contexto. Neste caso, pode optar ou nao
pela manutencao de sua religido, praticando-a secretamente ou realizando
uma longa negociacao, revisando e transformando suas praticas. Neste
sentido, identificamos os aspectos de como a sociedade mais ampla lida
com seus imigrantes e seus hdbitos e valores como discutidos no item sobre
a aculturagao. Observamos, portanto, o resultado de politicas sociais que
interferem no modo de ser religioso. A reacao a estas politicas é bastante
diversa, levando por vezes a assimilacao até reagdes de reforgo identitario.

O tipo de discurso religioso a que o imigrante esta sujeito, também
possui um componente que interfere nas relagdes entre o imigrante e o
pais receptor, podendo contribuir com estratégias de marginalizagdo ou
integracao. Muitas vezes neste caso, a religido pode dificultar estratégias
integrativas, caso o discurso religioso reforce uma separagao em relagao ao
grupo autéctone e temos a opgao ingroup pela estratégia de separacao. Isto
pode ocorrer, seja em funcao da relagdo com a sociedade majoritdria de
insercao, seja em funcao dos préprios ditames internos ao canon religioso.
No caso do Isld, no caso de imigrantes provenientes de paises em que ha
adesdo a nao separagao entre estado laico e religioso, é previsto um cédigo
de conduta para os individuos que se encontram fora do territério do Isla.

Tubergen, em artigo onde examina as relacbes entre religidao e
imigrantes, propde a formulagao de um sistema especifico das migragoes,
no qual a religiosidade do migrante é resultado de caracteristicas individuais
e de propriedades do contexto. Utiliza uma perspectiva comparativa que

7 Aqui compreendida, respectivamente, como nivel institucional e nivel individual.
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envolve imigrantes de varias religioes em diversos paises do Ocidente.?®

Examina dois aspectos da religidao: a afiliacao religiosa, isto €, quando
as pessoas véem-se como membros de uma comunidade, denominagao
ou religiao (a identidade religiosa); e a participagao religiosa que se refere
a freqliéncia com que as pessoas ocupam-se de compromissos/encontros
religiosos. Segundo o autor, a religiosidade do imigrante é resultado de
quatro tipos de fatores: fatores do contexto, fatores da recepcao, Setting
fatores (fatores do ambiente, do cenério), fatores individuais.?’

Para o autor, entre os fatores associados ao pais receptor estao o
grau de pluralismo religioso e a cobertura religiosa.>® Diante da inegével
pluralidade religiosa encontrada no Brasil, podemos imaginar que haja
uma reagao por parte de imigrantes que possuem uma marcada identidade
religiosa, como € o caso de nossas entrevistadas.*'

Vimos que varidveis que ultrapassam o nivel individual influem na
maneira de ser religioso no pafs de insercao. Sabemos que esta negociagao
é extremamente rica e que acontece durante o processo de aculturagao e
segue através de muitas geragoes de imigrantes. Porém, o interesse do nosso
trabalho concentra-se nos individuos que vivenciam esta experiéncia.

Em relacao aos fatores individuais, Tubergen aponta itens como
idade, status marital, situagao laborativa, género e educagdo como fatores
relevantes no entendimento da religiosidade dos imigrantes. Destacaremos
outros dois itens relevantes:

. o grupo étnico-religioso no pais de recepgao;

. anglstia da mudanca — importancia da religido como

espaco potencial.

11.2.1 O grupo étnico e religioso

Tubergen identifica que, entre os fatores que se situam em um
interjogo entre origem e destino sdo o tipo e tamanho da comunidade
estabelecida no pais receptor. Segundo resultados de sua pesquisa, quanto
maior o tamanho relativo da comunidade de imigrantes, mais alto o
grau de religiosidade dos membros da comunidade. Portanto, o grupo
no pais de recepcao torna-se fundamental. Grom afirma que ndao ha
religido que ndo exija perseveranca. A religiosidade pode recompensar-
se por si mesma, pode atuar como “auto-reforgante e pode reverter certa
importancia e seguranca para algumas pessoas dispostas a suportar por sua

8 Cf. TUBERGEN, F. Religious Affiliation and Attendance Among Immigrants in Eight Western Countries:
Indivildual and Contextual Effects, p. 1-22.

2 |bidem, p. 3.

0 Ibidem, p. 7.

31 Cf. BRITO, Enio. Anima Brasilis: identidade cultural e experiéncia religiosa, p. 7.
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causa prejuizos sociais e persegui¢oes”.*’ Mas nao é uma necessidade tao
imperiosa como fome, sede, seguranca fisica ou reconhecimento social.
Para poder desenvolver-se, precisa — tanto no caso de criangas como de
adultos — de controle social, de reforco e confirmacdo através de pessoas
ou de grupos de referéncia (outros significativos). £ de se esperar que, ao
defrontar-se com uma sociedade nao baseada na regulamentacao religiosa,
modificagdes sejam realizadas no dia a dia dos adeptos, sobretudo no caso
de religides baseadas em um forte controle social.

Uma dimensao fundamental na vinculacdo com o grupo é a da
satisfacao de necessidades emocionais e cognitivas através da confirmagao
social. Esta pode oferecer plausibilidade® para as préprias crengas, uma
vez que sao compartilhadas por pessoas a quem se estima e respeita. Uma
convicgdo ou uma prdtica compartilhada por muitas pessoas nao pode ser
falsa. Esta sensacao de compartilhar permite ao ser humano sentir-se parte
de um todo, coerente e com sentido.

Durante a imigragao, tem-se uma maior necessidade de participacao
em grupos que compartilhem a mesma identidade para a manutengao
da prépria crenga. Em um novo pais, se nao hd um grupo que ofereca
continuidade e reforco a religiosidade vivida no pais de origem, pode haver
um esvaziamento nos comportamentos religiosos.

Outro aspecto da participagdo no grupo é a possibilidade de
vivenciar experiéncias comunitdrias livres de pressdes de rendimento e
competitividade, compartilhando valores que no dia a dia nao sao vividos
constantemente. No caso de imigrantes que nem sempre conseguem atingir
imediatamente o status social que tinham no pais de origem é bastante
reconfortante sentir-se acolhido e liberto da necessidade de superar-se
constantemente.

Atividades festivas e celebragdes também realizam um importante
papel, por dois motivos. O primeiro diz respeito ao aspecto simbélico-
ritualistico, que traz vivéncias emocionais muito peculiares, que reforcam
o comportamento religioso, trazem memorias e uma sensagao de vinculo
com o pafs de origem. Por vezes, escutar a oragao na lingua, como é o caso
dos muculmanos, que recitam as oragbes em drabe, pode ser consolador
e reconfortante. O segundo aspecto é a possibilidade de manutencao de
rede: nas festas encontram-se pessoas da comunidade ou pessoas novas,
criando oportunidades para o estabelecimento de novos lagos afetivos.
Além disso, é muitas vezes uma oportunidade de troca de informagoes

32 Cf. GROM, B. op. cit., p. 43.
3% Cf. BERGER e LUCKMANN, A Construgdo Social da Realidade, passim.
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sobre empregos, estudos e eventos da vida cotidiana.

Além do grupo social e da dimensao mais individualizada da
fé, temos na vivéncia do imigrante, a imperiosa necessidade da criagao
de um espago entre dois mundos. No préximo item, apresentaremos a
importancia da religiao como espaco potencial.

11.2.2 Angistia da mudanca - Importancia da religidto como
espaco potencial

Algumas teorias que se propoem a estudar os motivos que
levam o individuo a aderir a um comportamento religioso derivam da
compreensdo psicanalitica do sujeito. Adotam um modelo psicodindmico
que se utiliza de alguns pressupostos (nocao de inconsciente, instancias
psiquicas, relacoes objetais) de Freud, mas discordando da sua hipétese
fundamental de religiao como ilusao. Erikson e Winnicott sdo autores que
contribuiram na compreensao da génese da religiosidade dos individuos,
afirmando a precoce relacdo mae-bebé como fundamental na formagao e
na transmissao de bem estar, seguranca e auto-estima que sera fundamental
no posterior desenvolvimento religioso.*

Erikson, através do seu conceito de bindmio desconfianca-
confianga, afirma que a confianga bdsica, obtida através de uma
experiéncia inicialmente amistosa com a figura materna e posteriormente
com os outros significativos seria um pressuposto da fé religiosa. Assim
como outras instituicbes protetoras, como a tradicdo e a coletividade,
a religido pode corroborar a confianga fundamental e converter-se em
expressao desta, como “Erikson insinua que a religiosidade nao tem
porque ser forcosamente regressiva, pois pode converter-se em uma fonte
da confianga basica prépria da idade adulta”.*®

Winnicott caminha na mesma direcdo de Erikson, afirmando que
o “acontecer humano se dd na presenca do outro”.’® As organizagoes
psiquicas do bebé, a entrada na temporalidade, a abertura da dimensao
espacial, s6 se constituem e ganham realizagao, pela presenca de alguém
significativo. E para esta formacao é fundamental a formacao de uma zona
intermedidria, entre sua fantasia e a realidade objetiva, vivida pela crianca
que cria “fendmenos e objetos transicionais”.?” Segundo Winnicott, estes
objetos sdo as raizes da formacao simbdlica e conseqlientemente da
fantasia e do pensamento.

¥ Apud. GROM, B. ,op cit., p. 109.

5 Cf. GROM, B. op.cit., p. 110.

3¢ Cf. SAFRA, G. Memodria e Subjetivagao. Memorandum, p. 21-30.
37 Ibidem, p. 21-30.
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A medida que cresce a inclinago a realidade, aquele objeto se vé substituido
por melodia, palavra e representagdes que assumem sua fungao protetora
e criadora e se difunde pouco a pouco na cultura circundante. A zona
experimental intermedidria fundamenta a maior parte das vivéncias infantis
e se mantém durante toda a vida nas experiéncias extraordinarias do campo
da arte, da religido, da imaginagao e do trabalho cientifico criativo.*®

Vimos que, durante a imigracdo, o individuo passa por uma
experiéncia de ruptura pela perda dos lagos afetivos. Na maioria das
vezes, a mudanca gera certa dose de angustia no ser humano. Quando
predomina a angustia frente a mudanga, esta pode ndao somente surgir
como consequiéncia dos conflitos internos do individuo, mas também, a
partir de eventos externos. A mudanca de pafs é um exemplo disto: ha um
sentimento de infantilizacao quando se muda, devem-se reaprender coisas
cotidianas, sente-se incapaz de realizar algumas tarefas corriqueiras como
ir as compras, responder ao telefone, encontrar os alimentos costumeiros
para cozinhar.

Para que seja possivel ao individuo enfrentar o sentimento de
angustia, é necessario que sinta que algo permanece constante em si,
independente das mudancas que ocorram ao seu redor. Geralmente sente
a necessidade de assegurar-se de que tudo permanece na mesma ordem.

A partir de uma perspectiva psicanalitica, Grinberg afirma que o
imigrante necessita de um “espaco potencial que lhe sirva de lugar de
transicao e tempo de transicdo, entre o pais (objeto materno) e o novo
mundo externo: o espaco potencial”.* Este espaco ird dar a possibilidade
de viver a migracao como jogo, com toda a seriedade e implicagoes que
isto tem para as criangas.

Winnicott sustenta que a continuidade da existéncia estd assegurada
pela heranca cultural. Considera a vivéncia cultural como uma extensao do
espago potencial entre o individuo e seu ambiente.*® Ao entendermos a
religido como uma experiéncia cultural, ou como sistema cultural, deriva-
se que ela podera funcionar como o espaco intermedidrio entre os dois
mundos. O espago potencial é sempre um “espaco entre dois: dois mundos,
dentro e fora, grupo de pertencimento e outros, passado e futuro”.*'

11l. As mulheres muculmanas em Sao Paulo
A visdao de um mar de telhados vermelhos e fechados, quando se
chega sobrevoando a cidade de Sao Paulo pode nao ser nada agradavel

3% Apud GROM, B. op. cit., p. 111.

% Cf. GRINBERG, L. e GRINBERG, R. op. cit , p. 72.
“0 Ibidem., p. 25.

“ Ibidem, p. 34.
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e acolhedora. Ainda mais para quem tem gravado na retina uma imagem
multicolor, como a visao aérea da cidade de Marrocos. Ao mesmo
tempo, a visao da cidade pode ser colorida e verde, pode ser carregada
de excitante expectativa e de uma certeza de que tudo serd muito mais
bonito e colorido, cheio de arvores e praias belissimas, se quem espera
é um parente préximo que nao se vé ha muito tempo. Estes dois pontos
de vistas aparentemente opostos foram relatados por mulheres imigrantes
que chegavam ao Brasil*? para juntarem-se as suas familias ou maridos e
aqui estabelecerem-se. A primeira chegava do Marrocos, e sua lembranca
eram os terracos coloridos e a bela visao aérea que provocam. Vinha um
pouco contra a vontade acompanhar o marido que estava trabalhando
aqui. A segunda tinha apenas doze anos e vinha reunir-se a mae, que
havia imigrado para o Brasil ha mais de dois anos.

Apesar das evidentes diferengas de idade e propésitos, de pais de
origem e de objetivos, o que sem ddvida influencia nos olhares muito
diversos diante de fatos semelhantes, estas pessoas tinham algo em
comum. Eram do sexo feminino, professavam a mesma fé muculmana
e tinha diante de si o desafio de inserir-se em um pais dramaticamente
diverso em muitos sentidos. Em comum também, tinham o fato de serem
humanos dotados de vinculos afetivos, valores, curiosidades, interesses e
desejos, medos e insegurancas, propésitos e esperangas.

Assustar-se diante de uma grdvida expondo orgulhosamente sua
barriga ou espantar-se perante uma mulher usando uma mini-saia sem
envergonhar-se (fatos absolutamente corriqueiros na vida de um brasileiro),
¢ algo perfeitamente possivel de se ocorrer com algumas mulheres
provenientes de paises mugulmanos. Até mesmo um casal de namorados
de maos dadas que passeia pelas ruas alheio ao mundo que o rodeia, pode
despertar sentimentos de admiragao, incdmodo, reprovagao e curiosidade
para quem nunca havia se deparado com esta cena na vida. Em seus
relatos, mesmo as que nao provinham de paises sob regimes islamicos,
como o Libano, ficava evidente a enorme diferenca entre a sociedade de
origem e o Brasil.

Algumas prescricdes na rotina didria podem entrar em choque
com a sociedade secular, causando discriminacdo. Restrigbes alimentares,
proibicao do uso de élcool, restrigdes nas relagdes entre homens e mulheres,

2 Atualmente, encontram-se no Brasil, os dois grupos de mugulmanos: xiitas e sunitas. Em termos
proporcionais, sio equiparados a sua presenga no mundo, ou seja, 90% de sunitas e 10 % xiitas.
De acordo com Waniez e Brustlein, as caracteristicas gerais da populagio mugulmana residente no
Brasil sdo: predominantemente urbana, masculina, de cor branca. Cf. WANIEZ, P& BRUSTLEIN,V.
Os mugulmanos no Brasil:elementos para uma geografia social, p. 159 a 161 (dados referentes ao ano
de 1991).
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vestimenta, podem trazer constrangimentos e dissabores aos seus fiéis.
As dificuldades inerentes ao processo migratério somam-se aspectos da
religiao, que pregam uma separacao dos habitos seculares. As mulheres
estdo particularmente sujeitas a uma maior pressao, sobretudo no que diz
respeito a vestimenta, causando inclusive maior dificuldade de insercao no
mercado de trabalho.*?

No caso das mulheres mugulmanas que afirmam sua religiao em
todos os espagos sociais, uma vez que endossam as vestimentas prescritas
em um pafs como o Brasil, este uso deveria ser um aspecto a ser considerado
como um ponto importante no processo de aculturagao. O Isla é umareligiao
que tem forte influéncia no cotidiano, que se propde a uma participagao e
regulamentacao ativa da vida didria de seus adeptos.** Vestir-se, realizar as
oragoes em publico e outros comportamentos que marcam a fé islamica,
sao atitudes que aparecem de forma bastante destacada em um pais onde
a religiao tem um local delimitado para manifestar-se.

No préximo tépico apresentaremos alguns elementos do complexo
processo de aculturacao vivido por algumas imigrantes na cidade de Sao
Paulo. A andlise qualitativa dos dados foi feita a partir e concomitantemente
as proprias entrevistas, através da elaboragao de uma categorizacao teérica
com base no material coletado, em parte, inspirada na teoria baseada nos
dados ou grounded theory.*> A teoria baseada nos dados é um método
analitico de pesquisa qualitativa, indutivamente derivada do fendmeno
que representa.

Os dados sao organizados por temas. A seqiiéncia das categorias
segue a seguinte ordem:

e Circunstancias: contexto religioso antes da imigracao.
Imigragao para o Brasil.

* Fenomeno: aculturagao.

e Contexto: metrépole  multicultural, que  permite
manifestagoes étnico-religiosas.

e Estratégias de interacdo: relagdo com brasileiros, com a
comunidade, estratégias de aculturacao.

¢ Consequiéncias: mudangas no cotidiano e na religiosidade.

# Cf. ANSARI, H. Muslims in Britain, p. 16.

# Esses comportamentos sao imediatamente visiveis no plano social e embora nao sejam sentidos
pelo mugulmano como coergao, reforcam um controle reciproco que é permanente. As praticas sao
compreendidas pelos mugulmanos como revelagoes feitas por Deus no Alcordo, portanto, considera-
das leis divinas. Através da sunna (pratica do profeta) e dos hadiths (seus ditos) foram acrescentadas
praticas que estavam apenas sugeridas no Alcorao.

Cf STRAUSS, A. L.& CORBIN, J. Basics of qualitative research: grounded theory procedures and
techniques, p. 24.
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111.1 Aspectos gerais da imigracao

A partir do relato das entrevistadas, observou-se importancia da religiao
na formacao identitaria das mesmas. Essa formacao se deu no interior da
familia continuando durante a posterior socializacao secundaria, onde a escola
e as outras instituigoes favorecem a permanéncia dentro dos valores religiosos.
Pudemos observar, nos relatos, que nossas entrevistadas sdo provenientes
dos dois lugares privilegiados de atuagao feminina, de acordo com a divisao
cléssica dos papéis na religidto mugulmana: a escola e o lar. Com excegao
de duas entrevistadas que chegaram a cursar a universidade, as imigrantes
mantinham uma rotina dividida entre a escola e o trabalho doméstico.

O conceito de redes sociais torna-se fundamental na compreensao
da imigracao: as pessoas vao para lugares onde possuem um referencial.
No caso de muculmanos que tem como um grande valor a comunidade ou
ummabh, as redes sociais desempenham um papel fundamental. Neste caso,
“redes pessoais”, ou seja, redes de parentesco ou familiaridade exercem
importante influéncia. Uma pratica comum entre os imigrantes muculmanos
em geral — e o Brasil mantém esta tradicao — é a ida dos homens a terra
de origem para procurarem uma mulher para se casar. A maioria das
entrevistadas conheceu o marido e decidiu imigrar nestas circunstancias.
A mulher imigrante que vem para casar-se é recebida pelas mulheres da
familia do marido que tomam para si a incumbéncia de inseri-la na nova
comunidade. O vinculo familiar é preponderante e a mulher é a responsavel
pela sua manutencao e pela passagem da tradicao na educacao dos filhos.

A teoria nos mostra que em relagdo a imigracao de mulheres
mugulmanas é pouco provavel que estas mulheres partam sozinhas. Espinola
afirma que dificilmente imigrem sozinhas, apenas quando vém para casar-
se.*® Sdo sempre acompanhadas por maridos ou pais. Apesar de observar-
se, no caso europeu, um maior deslocamento de mulheres sozinhas nas
Gltimas levas migratorias, no Brasil estas mulheres ainda estao bastante
vinculadas a familia e a necessidade de acompanha-la. Esta percepcao foi
corroborada uma vez que todas as nossas entrevistadas nao iniciaram o
processo imigratério por uma escolha que nao estivesse ligada ao casamento
ou para acompanhar a familia.

Um aspecto fundamental para o entendimento da imigragao entre
as muculmanas passa pela questdo do pertencimento. No contexto cultural
e religioso muculmano, do qual sdao provenientes nossas entrevistadas,
mulheres nao devem permanecer sozinhas. Em geral, mulheres sozinhas

# Cf. ESPINOLA, C. V. O Véu Que (Des)Cobre: Etnografia Da Comunidade Arabe Muculmana Em
Florian6polis, p. 96.
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sao vistas com preconceito e cuidado pela prépria comunidade. Depois do
divércio, uma das entrevistadas foi obrigada a juntar-se a familia de origem
que havia imigrado para o Brasil, deixando os filhos sob a tutela do pai, de
acordo com a tradicdo islamica. Vemos, neste sentido, que o pertencer a
algo, ou a alguém é muito importante para estas mulheres. E necessario
pertencer a alguém. Raz6es econdmicas e culturais, que se referem a cldssica
divisao de papéis fazem com que as mulheres necessitem estar ligadas ao
marido ou a prépria familia.

A partir desta compreensao breve e geral de “quem eram” antes
da imigragao, iremos apresentar a seguir os aspectos ligados a aculturagao
que se segue apds a imigragao para o Brasil.

111.2 O processo de aculturacao:aspectos gerais

No Brasil, estas mulheres encontram-se diante do desafio de
dialogar com a nova cultura. Passam, portanto pelo processo de aculturagao.
Definimos anteriormente que ao entrar em contato com outras culturas,
por um periodo continuo e suficientemente longo, o sujeito passa por
mudangas culturais e psicolégicas que resultam deste contato.*” Vimos que
em geral a maioria delas refere dificuldades e vivéncias que sao comuns a
maioria dos imigrantes. Lembrando dos aspectos tedricos apresentados, o
imigrante passa por uma desorientacdo cultural. Alguns hdbitos podem ser
adotados facilmente. Algumas mudancas parecem ter ocorrido facilmente.
A maioria relatou dificuldades em relagdo a comida e principalmente a
lingua. Porém, certos comportamentos e valores da nova sociedade podem
causar conflito, sobretudo se os valores da sociedade receptora sao de
alguma maneira, incompativeis com os do sujeito.

E de se esperar que as condutas adotadas por mulheres brasileiras
chamem a atencao destas imigrantes. O confronto com o ethos feminino
brasileiro aparece nos préximos relatos. A maioria das mulheres, ao relatar
as primeiras impressoes impactantes na chegada ao Brasil, menciona as
vestimentas das mulheres brasileiras. Existe uma reacao por parte das
entrevistadas diante do feminino brasileiro. Sob a perspectiva mugulmana,
devemos lembrar que o feminino é algo a ser visto somente no ambito
privado. A visao de um feminino que se expde é um choque para estas
mulheres, que parece ser incompativel com seus hdbitos e valores religiosos.
Nota-se visivel oposicao que separa a atitude destas mulheres das brasileiras,

7 Berry propoe que estas mudangas sao de vdrias naturezas: fisicas, por exemplo, adaptagao ao cli-
ma; bioldgicas, biorritmo, sono, habitos alimentares; politicas, como mudancas nas concepgoes par-
tiddrias; econdmicas e sociais, como uma mudanca de status social, insercdo econdmica; culturais e
psicolégicas como exemplo valores, comportamentos, atitudes, posturas. Cf. SAM, D. & BERRY, J. The
Cambridge Handbook of Acculturation Psychology, p. 28-29.
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pelo menos no que se refere ao vestudrio e, por conseqliéncia, os valores
que estdao por tras de tal escolha. Diante da oposicao de atitudes entre
mugulmanas imigrantes e brasileiras ndo-muculmanas, a recorréncia ao
grupo de origem adquire uma importancia fundamental, pois lhes dd a
sensacdo de coeréncia necessdria para se afirmarem em suas crengas e
valores. Embora haja uma relativa dificuldade no uso da vestimenta, visto
que, em geral, sdo alvos de olhares curiosos, uma reagao de rejeicdo ou
preconceito explicito ndo é relatada.

111.3 Religiao e religiosidade no novo espaco social: o véu em
Sao Paulo

E sempre importante relembrar que qualquer andlise deve
considerar sempre o contexto, evitando generalizagoes que nos distanciem
da realidade peculiar a cada fenémeno.

Em um contexto migratério, o véu torna-se simbolo das relagoes
que marcam o envolvimento com a nova sociedade e é nesta medida
que a compreensao de seu uso torna-se primordial para a abordagem do
nosso sujeito. Em sociedades multiculturais, o véu serve diariamente como
afirmacao religiosa, no contato com os outros. Uma das consequiéncias
da globalizacao é o reforgo das identidades regionais, tribais e religiosas.
Alguns grupos de mugulmanos aceitam aspectos da modernidade,
nomeadamente a tecnologia, mas rejeitam outros aspectos da cultura
ocidental. Contra uma possivel ocidentalizagao, vivida sobretudo em
contextos imigratérios onde as influéncias sao mutuas, recorrem as praticas
de um Isla mais tradicional, manifestadas no véu. Em paises europeus, essa
marca da identidade religiosa vem causando muita polémica, enquanto
que no Brasil, ndo tem havido muita discussao. Um exemplo disto é que
no Brasil existe a permissao de tirar a foto do documento de identidade
usando o véu. Apesar de ser um elemento diferenciador e que causa
impacto no confronto intercultural, o uso do véu no contexto brasileiro,
diferentemente da Europa, nao é vivido pelas mulheres como um elemento
de tensdao. De acordo com seus relatos, sentem liberdade para adota-lo
de acordo com sua vontade ou necessidade, o que é corroborado ao
observarmos a trajetéria de duas entrevistadas que ndao usavam o véu em
seus pafses de origem e que decidiram adota-lo somente aqui no Brasil.

Embora haja reagoes de estranhamento frente ao véu e as vestimentas,
como notamos em alguns relatos, o ambiente cultural em Sao Paulo lhes permite
a livre escolha a respeito da adogao ou nao do véu. O ambiente é sentido
como permissivo, oferecendo-lhes possibilidade de escolha. Mesmo que sejam
sentidas reagdes contrdrias, a aproximagao é possivel, permitindo o didlogo.
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I11.4. Mudancas nos habitos religiosos e as estratégias de
aculturacao

Diante da inegavel pluralidade religiosa encontrada no Brasil,
algumas reagdes sao relatadas por nossas entrevistadas. Mudangas no sentido
de reafirmar a propria religiosidade sao notadas. Em varios relatos vemos
que alguns comportamentos que nao se verificavam no pais de origem, com
freqiiéncia tornaram-se fundamentais, como, por exemplo, a visita semanal
as mesquitas. A oracao obrigatéria das sextas-feiras, realizada nas mesquitas,
nao é um dever para as mulheres. Segundo a doutrina do Isla, a mulher pode
fazer suas oragbes didrias em casa. A maioria, portanto, nao freqientava
mesquitas na terra natal. Porém, grande parte das entrevistadas afirmou a
necessidade desta freqiiéncia maior ao chegar ao Brasil, participando do
grupo das quintas-feiras na mesquita do Pari, ou freqlientando as oragdes e
atividades da comunidade, na mesquita de Sao Bernardo.

O aumento da freqiiéncia a mesquita tem dois aspectos: manter
a identidade étnica e religiosa e compartilhar experiéncias comunitarias.
O grupo religioso e a comunidade tornam-se fundamentais pontos de
apoio. Esta sensacao de compartilhar, responde a uma necessidade muito
profunda do ser humano, que é a necessidade de sentir-se parte de um todo
coerente e dotado de sentido. Durante a imigragdo, esta crenga pode ficar
comprometida, uma vez que o novo espago oferece padroes de conduta
muito diversos. Tem-se entdo uma maior necessidade de participacao em
grupos que compartilhem a mesma identidade. Em religides onde ocorre a
separacao dos sexos durante a realizagdo de atividades religiosas, como é o
caso do Isla, observa-se que a reunido com a comunidade religiosa, pode
também, representar um espago onde questdes de género sdo vividas e
discutidas. Ao reunirem-se as mulheres da comunidade islAmica do Bras,
discutem as questoes estritamente religiosas — leitura e interpretacao do
Alcordo, posicdo da mulher no Isla, uso do véu — além de suas vivéncias
cotidianas: maridos, filhos, familia, suas dores e alegrias. Ao se proporem a
entender melhor as tradigdes (hadith), ou as proprias revelagoes coranicas,
nota-se uma preocupacao em refletir sobre as questoes religiosas e suas
implicagdes na vida cotidiana.

A aproximagao com a comunidade, muitas vezes, é necessaria uma
vez que o distanciamento da terra e dos habitos pode ser uma ameaga. Em
uma situagao de imigragdo, se nao ha um grupo que ofereca continuidade
e reforco a religiosidade vivida no pais de origem, pode haver um
esvaziamento nos comportamentos religiosos. E sempre importante lembrar
que as estratégias de aculturagao nao sao estanques, e a fotografia registrada
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neste momento pode sempre mudar significativamente. Também ndo € total
e completo; pode-se estar separado em alguns aspectos e integrado em
outros. De modo geral, ao analisarmos a vinculagao ao grupo religioso ou
étnico, nos remetemos, em certo sentido, as estratégias de separagdo. Ao
deparar-se com uma realidade muito diversa da sua, a tendéncia destas
mulheres é apegar-se a familia e as outras mulheres da prépria comunidade,
pratica incentivada pelos membros da comunidade.

Ao mesmo tempo em que o véu separa, delimitando uma fronteira
simbdlica em relagao aos brasileiros (as), pode verificar que o fato de
sentirem-se em acordo com o canon religioso no qual acreditam faz com
que mantenham uma auto-estima positiva. Mantém e valorizam aspectos
da prépria cultura, ao mesmo tempo em que reconhecem valores na
nova sociedade. Isto possibilita o desenvolvimento de estratégias de
integracdo, uma vez que nao se sentem ameagadas. Nota-se disposicao
a uma sensibilidade e um comportamento pré-sociais e um envolvimento
com a sociedade que as rodeia, por exemplo, a participacdo no entorno
do bairro, o auxilio as pessoas mais necessitadas. A integragdo, como
discutimos acima, é um fenémeno complexo e podemos imaginar que
o processo de aculturagdo é muito longo, o que torna dificil afirmar que
alguém esteja plenamente integrado a uma sociedade. Porém, é pertinente
afirmar que ao manter uma auto-estima positiva, auxilia no processo de
vir a pertencer a sociedade brasileira envolvendo com os aspectos da vida
cotidiana, habitos da cultura brasileira, comunidade do bairro. Embora, de
modo geral, a estratégia de separacao fique bastante evidente, no caso do
apego a prépria comunidade ela ndo é total e nem exclusiva. Demonstram
uma atitude bastante refletida, que ndo parece estar ligada apenas a uma
pressao do grupo social, uma vez que no Brasil, a pressao social no uso do
véu é menor. Este aspecto é corroborado inclusive quando uma delas relata
que adotou o véu mesmo contra a vontade de seu marido, aqui no Brasil.

Vimos que o imigrante tem necessidade de reconstruir seus codigos
que ficam abalados no momento da imigracao. Ao afirmar a vontade de
Allah como soberano e que é de sua vontade que eles estejam aqui, pode
se tornar mais facil superar sentimentos de descontinuidade cultural, de
ruptura, de perdas, satisfazendo o desejo de entender o universo como
algo dotado de sentido. Uma das entrevistadas encontra um conforto ao
explicar para si mesma o sentido de algumas dores inerentes ao processo
imigratério, que entende como Vontade de Deus, ou o plano divino para
elas. No novo espago, a religido pode se configurar como um espago
oferecido para inser¢ao, mesmo que no interior da prépria comunidade,
lhes é dado um lugar no espago publico. Vimos que o sujeito religioso
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tende a explicar os acontecimentos, em especial os éxitos e os fracassos,
mediante a atribuicdo a causas, intengdes e motivos. Esta explicagao fez
com que a entrevistada decidisse por uma maior integragdo no novo pars,
um sentimento de utilidade, e uma revitalizagdo da auto-estima.

Para o enfrentamento dos sentimentos de anglstia que muitas
vezes a mudanga traz é necessario que o individuo sinta que algo
permanece constante em si. Afirmamos que o imigrante precisa de um
espaco potencial que lhe permita e facilite a transicdo. Toda a heranca
cultural trazida e mantida pela religido, pode funcionar neste sentido.
Vimos, portanto, que entre nossas entrevistadas, uma das principais
mudangas no aspecto religioso, se refere a um aumento na freqtiéncia da
participacao religiosa e comunitdria. A religido assume, inicialmente, uma
dimensao diversa daquela vivida no pafs de origem. Significa um conforto,
uma possibilidade de criar e refazer vinculos.

No que se refere a utilizagdo de estratégias de aculturacao, observa-
se que, em certo sentido, ha uma opcao pela estratégia de separacao,
favorecendo a manutengao de um sentimento de comunidade, e também a
permanéncia dos préprios valores que podem conflitar com alguns habitos
encontrados no Brasil. Por outro lado, o reassegurar-se na prépria identidade
e valores nem sempre faz com que haja uma separacao. Percebemos que
o vinculo com a religiao pode fortalecer o sentimento de identidade e
facilitar a integragao na sociedade receptora, e a religiao oferecendo um
espaco potencial. O espago potencial é sempre um espago entre dois: dois
mundos, dentro e fora, grupo de pertencimento e outros, passado e futuro.
A vivéncia religiosa, seja a partir de uma maior freqiiéncia nas atividades
religiosas in loco, ou a da intensificagao de atividades, pode representar,
além de um elo com a terra de origem, com a prépria cultura, também um
momento onde ndo se €, nem se estd, tudo se torna possibilidade. Desta
maneira, as passagens e as rupturas podem ser elaboradas, sem que haja
uma vivéncia intensa de quebra ou rompimento.

E interessante notar que, entre nossas entrevistadas, nao
foram observadas as estratégias de marginalizacao e assimilacao. Isto
provavelmente se da por alguns fatores:

e Geralmente estao inseridas em familia de imigrantes, mas
que ja estavam no Brasil ha bastante tempo, o que permite
certa garantia de insercao, sobretudo familiar.

* O papel da mulher de educadora e mantenedora dos lagos
familiares é muito ativo.

e Existe a manutencdo da identidade étnica através do
vinculo com a comunidade.
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* Diferentemente do caso europeu, aqui as imigrantes ocupam
uma posicao econdmica e social mais privilegiada.

* Participamdecomunidadesreligiosas, quelhespermitemanter
sua identidade cultural e religiosa e, conseqlientemente,
uma manutengao de auto-estima positiva.

* Encontram apoio necessdrio nas outras mulheres da
comunidade.

* Emgeral, o ambiente cultural de Sao Paulo é vivido enquanto
espago da diversidade. As coisas sdo possiveis e permitidas.
A atmosfera que as cerca, comporta o estrangeiro e favorece
manifestagoes étnico-religiosas.

IV. Conclusao

Este trabalho teve como objetivo apresentar aspectos da relagao
imigragao e religidao, através do processo de aculturagao de imigrantes
muculmanas no estado de Sdo Paulo. Os conceitos derivados da
Psicologia Intercultural nos ajudaram a compreender as varidveis que
atuam no individuo quando empreende uma mudanca de pafs. Itens que
provavelmente nao figurariam no dia a dia do sujeito, se ele permanecesse
no préprio pafs, tais como identidade étnica e cultural, podem tornar-se
pontos relevantes no confronto intercultural.

A dimensao religiosa, para individuos provenientes de culturas
onde a religido desempenha um importante papel, é um fator que participa
de vdrias maneiras do processo de aculturagdo. Tanto no ambito coletivo
e individual, antes e depois da imigracao. Adquire varios significados,
podendo facilitar ou dificultar processos integrativos. Nao sao apenas cultos
e doutrinas ou “espiritualidade” que entrecruzam-se, mas antropologias,
escatologias, psicologias, historicidade e politica. Buscamos entender
a formacao e a identidade religiosa de nossas entrevistadas, a partir da
compreensao dos itens que compdem o Isla. Procuramos elucidar como
estes aspectos influenciam, na imensa leva de imigrantes mugulmanos
que deixam sua cultura, devendo inserir-se nos quatro cantos do mundo.
Neste processo, compreendemos a imensa variedade cultural e religiosa
desenvolvida sob a égide do Isla. Embora, com esta vasta gama de condutas
e repertorios, sua definicdo como uma religido que participa ativamente do
cotidiano, e que oferece um forte sentimento de comunidade, é bastante
valida no contexto brasileiro. Este sentimento de comunidade permite as
mulheres imigrantes a manutencgao da identidade étnica, um lugar seguro
de insercao dentro da familia e comunidade. Pode favorecer estratégias
de integracdo, mantendo correlacao positiva com auto-estima. Ao mesmo
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tempo, comporta estratégias de separacao, ao pregar certa distancia dos
valores e habitos brasileiros.

Procuramos entender o uso do véu em um contexto intercultural,
entendendo sua importancia como simbolo religioso e cultural que percorre
esferas de afirmacdo identitaria. Ao mesmo tempo, nos preocupamos com
o significado assumido individualmente pelas imigrantes em Sao Paulo,
revelando um sentido profundo de opcao religiosa madura, refletida, que
reforca a opcao pessoal, livre de pressoes. Sem divida, o contexto facilita
esta escolha, uma vez que Sao Paulo, na visao destas imigrantes é visto e
vivido como o lugar da diversidade, que comporta estrangeiros de vdrios
credos, sem fomentar preconceitos e discriminacao.

No que se refere ao aspecto subjetivo e individual na vida
do imigrante, a religido frequentemente oferece reflgio, conforto,
experiéncia comunitdria. Pode tornar-se uma ponte simbdlica para as
“quebras” inerentes ao processo imigratério. Observamos inicialmente,
um fortalecimento da religido, uma participacdo maior nos processos da
vida didria do imigrante, uma “explicacdo” para experiéncias dolorosas,
uma reafirmagao da identidade perdida, abalada, questionada. Devido a
distancia, com o tempo, pode haver um afastamento, principalmente em
uma religido como o Isla, que exige rotinas cotidianas bastante diversas
para o contexto brasileiro.

A midia tem nos mostrado um lado problemdtico da dimensao
religiosa no contexto migratério, apontando terrorismos, fundamentalismos,
reagoes xenofébicas e violentas. O Isla tem sido um dos alvos. Ao tornar
mais visivel, através de seus proprios relatos, o cotidiano destas mulheres
que, se ndo fosse pelo véu, passariam despercebidas no cendrio paulista,
pretendeu-se clarear e compreender este universo por vezes tao estranho
e desconhecido ao olhar ocidental.
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